
 

 

112學年度精進國民中小學教師教學專業課程品質整體推動計畫- 
跟著課本好好做實驗成果摘要表 

活動名稱 跟著課本好好做實驗 

參 
加 
人 
數 

預計人數 30人 

報名人數 10人 

承辦單位(學校) 
及投入人力人數 

麻豆國中 2人 實際參加人數 10人 

經費 

申請金額10,000元 

參加對象 
(依據簽到表) 

校長   0人 

核定金額10,000元 教師  10人 

實支金款10,000元 家長 0人 

一、實施方式與課程內涵 

探究與實作是十二年國教課綱中重要的一環，但礙於諸多因素，老師們在落實探究與實作



 

 

始終仍未到位，希望在不增加老師的負擔下，透過將課本實驗稍作改變與延伸就能進行探

究與實作，提供老師對於探究與實作的實施有更具體的概念與可行的方向，以期能更落實

新課綱的精神。 

二、成效描述與評量結果分析 

（一）使任教自然科學領域之教師能對素養導向教學具備更專業的知能，並能運用適當的

教學策略使學生建構正確的科學概念。 

（二）落實教學現場的經驗分享與回饋，提昇教師專業知能。 

三、成果後續管理與應用說明 

1. 持續辦理相關研習，為全市自然科教師增進教學的知能。 

2. 相關成果透過輔導團平台或社群供教師進行自我增能。 

四、檢討與建議(包括檢討未達成之預期子計畫目標、活動流程改善建議、學員建議等) 

除了增進全市自然科教師教學的知能，讓研習學員備課應留意的細節外，觀察與實作經驗

亦非常重要，往後研習開辦可朝實作產出和發表分享的工作坊規劃，以服膺新課綱「自

發、互動、共好」的理念。 



 

 

五、問題解決及運作效能提升 

根據學員實作反應及問卷回饋，檢視課程執行成進行調整，改善方式：於公告時薦請學校派員參

加，後續運用 AI 進行成果的編制與檢索。 

計畫成果報告資料自我檢核 

■計畫成果摘要表   

■實施計畫書（含流程表&經費表）  

■佐證照片(至少6張以上) 

■問卷、回饋單量化分析統計圖表（含問卷樣本1張） 

■補充資料（簽到表影本或其他） 

製表人：   黃慰華       所屬輔導團：       自然科學領域       █國中組   □國小組 



 

 

臺南市112學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 
國民教育輔導團自然科學領域輔導小組 
「跟著課本好好做實驗」實施計畫 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要

點。 

（二）臺南市112學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市112學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

 

二、現況分析與需求評估 

    探究與實作是十二年國教課綱中重要的一環，但礙於諸多因素，老師們在落實探究與實作始終

仍未到位，希望在不增加老師的負擔下，透過將課本實驗稍作改變與延伸就能進行探究與實作，提

供老師對於探究與實作的實施有更具體的概念與可行的方向，以期能更落實新課綱的精神。 

 

三、目的 

(一)讓教師了解探究與實作的精神與操作方式。 

(二)讓教師將課本實驗延伸為探究與實作進而運用在教學中。 

(三)增進自然領域教師專業知能，精進教師教學能力，以促進教學。 

(四)提升教師多元教學與評量能力，讓學生藉由探究與實作提升概念的理解。 

四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市立下營國中 

（四）協辦單位：臺南市立麻豆國中 

 

五、辦理日期(時間、時數等)及地點(包含研習時數) 

（一）辦理日期：112.11.21(二) 
（二）辦理時間：13:30~16:30 
（三）辦理時數：3小時 
（四）辦理地點：麻豆國中實驗室 

 

六、參加對象與人數 

本市各校自然領域教師，約30人。 

七、研習內容 

時間 活動內容 主持人/主講人 備註 

13:00-13:30 報到 輔導團隊 學員簽到 

13:30-13:40 開幕致詞 
本市下營國中 
方崑合校長 

 

13:40-15:10 

跟著課本好好做實

驗-如何將課本實驗

延伸為探究與實作

教學實例分享(一) 

講師：新北市立頭前

國中張麗莉教師 
外聘講師2H*1 

15:10-15:20 休息 輔導團隊  

15:20-16:20 

跟著課本好好做實

驗-如何將課本實驗

延伸為探究與實作

講師：新北市立頭前

國中張麗莉教師 
外聘講師1H*1 



 

 

教學實例分享(二) 

16:20-16:30 綜合座談 
本市下營國中 
方崑合校長 

 

 

八、成效評估之實施 

（一）透過問卷，了解教師對研習實施的想法與心得。 

（二）利用綜合座談，收集教師針對本次研習的提問，以了解教師在教學應用上的想法。 

 

十、預期成效 

（一）使任教自然科學領域之教師能對素養導向教學具備更專業的知能，並能運用適當的教學策略

使學生建構正確的科學概念。 
（二）落實教學現場的經驗分享與回饋，提昇教師專業知能。 
 
十一、教材教具費清單 

品項 數量 單價 
四色手電筒 6 280 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 
附件1 

臺南市112學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 
滿意度調查表暨回饋單 

 課程名稱：「探究與實作教師專業增能工作坊」 
辦理日期：  

基本 
資料 

1.性    別：囗男    囗女 

2.參加原因：囗課程有助於自身教學品質之精進  囗課程有助於目前承辦業務  
囗未來可能接觸相關業務          囗對課程內容有興趣  
囗其他：                                

項目 

意見調查 

非常 
同意 

同意 
無 
意見 

不同意 
非常 
不同意 

5 4 3 2 1 

1.我很滿意本次研習的主題及內容      

2.我很滿意本次研習講師的表現      

3.本次研習在時間的安排上很洽當      

4.我學習到探究與實作的技巧      

5.我了解本校學生的學習成就及弱點      

6.我會使用本次研習的技巧進行探究與實
作 

     

7.我會利用機會將研習所學或實踐結果與
學校同仁分享 

     

8.我對本次研習整體上感到滿意      

學員 
回饋 
意見 

1.未來是否願意繼續參加相關課程？   囗願意   囗不願意 

2.在我的工作領域中，目前亟需增能的課程為： 
 囗行政工作(主題或內容:                                                  ) 
 囗課程教學領導 (主題或內容：                                             )  
 囗教學專業 (主題或內容：                                                  ) 

3.我認為參加本次研習最大的收穫： 

4.建議事項(請具體陳述，俾利改善) 

※由衷感謝您的回饋！您的回饋是我們進步的動力 
 
 



 

 

 

「跟著課本好好做實驗」經費概算表 

八、經費來源與概算(含經費概算表，經費來源請務必清楚記載) 

（一）經費來源：「教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品

質作業要點」 

（二）經費概算表 

項

次 
項目 單價(元) 

數

量 

單

位 
總價(元) 備註 

1 鐘點費 2,000 3 節 6,000 
外聘講師2000元/節。 
每場次3H*1場次 

2 
二代健保補

充保費 
127 1 式 127 講師鐘點費補充保費 

3 交通費 1,050 2 趟 2,100  

4 教材教具費 280 6 份 1,680 
研習實作所需教具，詳如後附

清單品項、數量、單價。 

5 雜支 93 1 式 93 

凡前項費用未列之辦公事務費

用屬之。 
如文具用品、紙張、資訊耗

材、資料夾、郵資等屬之。 
 合計    10,000  

 

 

 

 



 

 

「跟著課本好好做實驗」經費實支表 

項

次 
項目 單價(元) 

數

量 

單

位 
總價(元) 備註 

1 鐘點費 2,000 3 節 6,000 
外聘講師2000元/節。 
每場次3H*1場次 

2 
二代健保補

充保費 
127 1 式 127 講師鐘點費補充保費 

3 交通費 1,050 2 趟 2,100  

4 教材教具費 280 6 份 1,680 
研習實作所需教具，詳如後附

清單品項、數量、單價。 

5 雜支 93 1 式 93 

凡前項費用未列之辦公事務費

用屬之。 
如文具用品、紙張、資訊耗

材、資料夾、郵資等屬之。 
 合計    10,000  

 



 

 

「跟著課本好好做實驗」成果照片與簡述說明 

  

說明：講師進行課程內容 說明：講師進行課程內容 

 

 



 

 

說明：學員進行實作 說明：講師進行課程內容 

  

說明：學員進行實作 說明：學員互相討論 

「跟著課本好好做實驗」-學員意見回饋 

項目 
題目 
 

學員滿意度 

5 4 3 2 1 



 

 

活動主題 

能增進自我專業知識提升。 75% 25% 0% 
0

% 
0% 

活動主題合乎需求，輕易對課程有初步概念。 75% 25% 0% 
0

% 
0% 

活動安排 

活動訂定之時間恰當，方便參加。 
81.

8% 

18.

2% 
0% 

0

% 
0% 

活動規劃安排恰當。 
81.

8% 

18.

2% 
0% 

0

% 
0% 

活動內容 

活動內容清楚，深入淺出且生動有趣。 
81.

8% 

18.

2% 
0% 

0

% 
0% 

活動內容吸引我的注意。 
81.

8% 

18.

2% 
0% 

0

% 
0% 

自我成長 我很用心參與此次活動，且深入設計課程內容。 
81.

8% 

18.

2% 
0% 

0

% 
0% 



 

 

我還會積極參與相關活動，提升自我知能 
81.

8% 

18.

2% 
0% 

0

% 
0% 

其他 

您對本次活動的具體建議是：  
1. 感謝輔導團 

2. 地點可近一些 

 

檢討及 

後續改善 
後續辦理期程與地點列入團務會議討論評估。 

 

「跟著課本好好做實驗」-量化分析統計圖表 

 



 

 

 

 



 

 

「跟著課本好好做實驗」-簽到退表 



 

 

 



 

 

 


