
臺南市國民教育輔導團工作績效考核實施計畫 
 

一、依據：臺南市國民教育輔導團(以下簡稱輔導團)組織運作要點辦理。 

二、目的 

  （一）激勵輔導員工作士氣，鼓勵輔導員積極研究，增進輔導員輔導工作績效。 

  （二）發展輔導員專業知能，提升輔導員專業能力與輔導功能。 

三、考評對象：以臺南市國民教育輔導團各領域(議題)輔導團為考核對象。 

四、考評期間：每學年8月1日起至隔年7月31日止。 

五、獎勵標準： 

(一)各輔導團考核結果獎勵方式如下： 

1.特優：分數達90分以上，該團團員40%人數得敘小功乙次；60%人數得敘嘉獎二次。 

2.優等：分數達85分以上，該團團員40%人數得敘嘉獎二次；60%人數得敘嘉獎乙次。 

3.甲等：分數達80分以上，該團團員40%人數得敘嘉獎乙次；60%人獲頒獎狀乙只。 

4.乙等：分數達60至79分者不予敘獎。 

5.除上揭敘獎外，各輔導團具特殊貢獻者得另案提報敘獎。 

 (二)各輔導團考核結果分數未達80分者須另提團務精進報告至本局；分數未達60分者列為

績效不良，除不予以獎勵外，隔年團員不予續聘。 

 (三)各輔導團工作績效考核結果列入精進教學業務相關經費核撥依據。 

六、考核方式： 

 (一)考核項目、考核內容與計分標準如附件（臺南市國民教育輔導團工作績效考核表）所

示。 

 (二)考核方式包括輔導團自我檢核評分及輔導團考核小組複核評分。 

 (三)輔導團考核小組為本局代表1名及外聘專家2名。 

 (四)輔導團每學年依考核表考核項目自行檢具相關證明自我檢核評分，於每年8月15日前

將考核表送交教育局辦理複核；並依據複核評分結果辦理績效考核和敘獎事宜。 

 (五)複核依書面審查結果評分，評分後若需第二階段業務報告及面談再行辦理。 

 (六)流程： 

項目 時間 會議重點 參與人員 備註 

複核

線上

審查 

112..10 

1.彙整各團書面資料。 

2.檢視各小組至112年7月執行

情形檢討與成效評估。 

3.委員複審評分。 

 

考核小組： 

由教育局遴聘

之 

 

 

七、經費預算：詳如經費表。 

八、本計畫呈報臺南市政府教育局初審，並經教育部核准後實施。 



臺南市國民教育輔導團工作績效考核表 
領域（議題）輔導團團名： 綜合活動輔導團           

一、基本資料 

（一）召集人基本資料 

職稱 姓名 服務學校 年資 學（經）

歷 

完成領導

人研習： 

團務工作

職掌 

（總召兼）國

小組召集人 
謝宇笙 竹橋國小 

任召集人起迄年資：

108年8月至112年7

月，共4年。 

【註】106年~108年兼

任綜合活動領域輔導

員。 

臺南大學數

學教育研究

所 

是 

統籌本學 

習領域輔 

導團國小 

組業務之 

推展 

（總召兼）國

中組召集人 
蔡宗憲 安順國中 

任召集人起迄年資：

110年8月至112年7

月，共 4年。 

【註】104~108 年任

綜合活動領域副召集

人。 

中山大學教

育研究所 
是 

統籌本學 

習領域輔 

導團國中 

組業務之 

推展 

國小組副召集

人 
周生民 進學國小 

任領域召集人起迄年

資：108年8月至112年

7月，共4年。 

【註】102~108年任綜

合活動領域副召集

人。 

臺南大學教

育行政碩士 
是 

觀摩與協

助召集人

辦理輔導

團事務 

國小組副召集

人 
劉協成 三慈國小 

任領域副召集人起迄

年資：110年8月至112

年7月，共2年。 

臺南大學資

訊教育研究

所 

是 

觀摩與協

助召集人

辦理輔導

團事務 

國中組副召集

人 
楊永華 下營國中 

任領域副召集人起迄

年資：108年 8 月

至 112 年 7 

月，共 4 年。 

臺灣首府大

學教育研究

所 
是 

觀摩與協

助召集人

辦理輔導

團事務 

國中組副召集

人 
陳毓珺 太子國中 

任領域副召集人起迄

年資：110年 8 月

至 112 年 7 

月，共 2 年。 

臺北科技大

學技術及職

業教育研究

所 

是 

觀摩與協

助召集人

辦理輔導

團事務 

 

 

 

 

 

 

 

 



（一）輔導員基本資料  團員：22人 

職稱 姓名 服務 

學校 

教師

年資 

任輔

導員

年資 

學（經）

歷 

輔導員 

培訓資歷 

負責團務工

作職掌 

（總）國小

組執行秘書 
黃薇芬 竹橋國小 31 

15(含

性平輔

導團) 

臺南大學

音樂教育

研究所 

■完成初階培訓 
□完成進階培訓 

1.跨校聯繫協

調各項團務。 

2.協助彙整國

中小兩團資料

呈報教育局。 

3.發文聯繫研

習講師與相關 

（總）國中

組執行秘書 
陳聖惠 佳里國中 21 12 

臺灣師範

大學家政

教育研究

所 

■完成初階培訓 

■完成進階培訓 

1.跨校聯繫協

調各項團務。 

2.發文聯繫研

習講師與相關 

兼任輔導員 張瓊文 進學國小 27 20 
臺南大學

國民教育

研究所 

■完成初階培訓 
□完成進階培訓 

 

兼任輔導員 張雅玲 深坑國小 23 15 
臺南大學

數學科教

學碩士 

■完成初階培訓 
■完成進階培訓 

 

兼任輔導員 林奕攸 新市國小 9 6 
臺東大學

美勞教育

學系 

■完成初階培訓 

□完成進階培訓 

 

兼任輔導員 甘宜靜 裕文國小 24 12 
屏東師範

學院初等

教育學系 

■完成初階培訓 
□完成進階培訓 

 

兼任輔導員 賴怡如 進學國小 24 11 
嘉義大學

家庭教育

研究所 

■完成初階培訓 
□完成進階培訓 

 

兼任輔導員 周志斌 進學國小 23 4 
高師大聽

語研究所 
□完成初階培訓 

□完成進階培訓 

 

兼任輔導員 蔡佩君 進學國小 19 4 
中正大學

課程研究

所 

□完成初階培訓 

□完成進階培訓 

 

兼任輔導員 吳麗玲 億載國小 26 2 
中正大學

課程研究

所 

■完成初階培訓 
□完成進階培訓 

 

兼任輔導員 李靜宜 竹橋國小 4 1 
首府大學

幼兒教育

研究所 

■完成初階培訓 
□完成進階培訓 

 

兼任輔導員 郭惠玲 永福國小 23 1 
台南大學

體育研究

所 

■完成初階培訓 
□完成進階培訓 

 

兼任輔導員 黃麗凰 安順國中 18 15 

立德大學

休閒管理

研究所 

■完成初階培訓 

■完成進階培訓 

 



兼任輔導員 陳勰龍 忠孝國中 16 1 

嘉義大學

史地學系

地理組碩

士 

■完成初階培訓 

□完成進階培訓 

 

兼任輔導員 魏鈺珊 南科實中 20 8 

嘉義大學

家庭教育

研究所 

■完成初階培訓 

■完成進階培訓 

 

 

兼任輔導員 林清月 崇明國中 16 7 

台南應用

科技大學

生活服務

產業系生

活應用科

學碩士班 

■完成初階培訓 

■完成進階培訓 

 

 

兼任輔導員 杜宜璇 建興國中 10 5 

成功大學

教育研究

所 

■完成初階培訓 

■完成進階培訓 
 

兼任輔導員 蔡玲君 安順國中 26 3 

台灣大學

物理學系

碩士 

■完成初階培訓 

□完成進階培訓 

 

兼任輔導員 胡小慧 沙崙國中 27 3 

中正大學

成人及繼

續教育學

系碩士、

法律學系

碩士 

■完成初階培訓 
□完成進階培訓 

 

兼任輔導員 吳侕芳 土城高中 26 6 

國立臺灣

師範大學

家政教育

研究所 

■完成初階培訓 

□完成進階培訓 

 

 

兼任輔導員 蔡幸君 大橋國中 21 1 
國立台灣

師範大學 

■完成初階培訓 

□完成進階培訓 
 

兼任輔導員 戴怡靜 和順國中 23 1 
台南應用

大學碩士 

□完成初階培訓 

□完成進階培訓 
 

 



二、考核項目及指標內容 

考核項目 

考核內容 評分指標 

自我

檢核

評分 

複評評

分 
備註 

一、 

團務規劃

(20%) 

1.能調查分析全市領域教師

需求(4%) 

1.檢附年度規劃計畫 

2.為附件一，敘明執

行重點措施及特色

作法。 

4   

2.能針對本市領域教師需求

提出因應措施 (4%) 
4  

結合 

附件二 

3.能因應上年度團務缺失，

檢討改進措施 (4%) 
4  

結合 

附件二 

4.年度領域輔導團執行規劃

能創新突破 (4%) 
4   

5.配合中央及地方教育施政

重點規劃團務工作 (4%) 
4   

二、 

團員增能 

(20%) 

1.全領域輔導團參加國家教

育研究院籌備處國教輔導

團人才培育及認證課程 

(8%) 

輔導團總召集人(國中組、

國小組、副召集人)員認證 

■是 □否 

初階/進階輔導員認證共 

19人；比率 86.4%  

召集人有認證（2%） 

輔導員初、進階二者

平均比率 

a.認證比率達50%至

未滿80% （3%） 

b.認證比率達80%以

上（6%） 

8  

此項由輔

導團幹事

複審 

2.當年度依規定派員參加領

域相關增能研習(含國家教

育研究院國教輔導團人才

培育及證證課程) (4%) 

派員參加研習率達

100%（4%） 

派員參加研習率未

達100%（0%） 

4  

此項由輔

導團幹事

複審 

3.參加本市輔導團團務會議

及專業成長研習 (8%) 

 

達應出席人數未滿

70% （3%） 

達應出席人數之70%

至未滿90%（5%） 

達應出席人數之90%

至100%     （8%） 

5  

此項由輔

導團幹事

複審 

三、 

研發教材

教法及評

量方式

(25%) 

 

1.有效教學策略教材與媒體

(9%) 

自編領域教材件數 

自製領域教學媒體件數 

 

共15件 

敘明執行重點措施及

特色作法 

總計達 
 3件(含)以下(3%) 

 4-7 件 (6%) 

 8件(含)以上(9%) 

 

9  

上傳至本

市相關平

台。 

2.差異化教學方案及素養導

向命題 (8%) 

推動課中差異化教學方案 

0案 

總計達 

 1件         (3%) 

 2件以上     (5%) 

 3件(含)以上 (8%) 

8  

檢附相關

實驗方

案、教材

教法等資



考核項目 

考核內容 評分指標 

自我

檢核

評分 

複評評

分 
備註 

進行素養導向教法教案或命 

  題19案 

 料 

3.參加領域教學各項競賽及

作品徵集活動 (8%) 

參加全國性徵選    件 

參加全市性徵選 2 件 

總計達 

 1件         (3%) 

 2件         (5%) 

 3件(含)以上 (8%) 

5  
檢附相關

作品資料 

四、 

資源整合

及建立

(20%) 

1.建置充實領域網頁，並發

揮交流互動與諮詢輔導功

能(6%) 此項以團務相關網頁

內容為主 

6   

2.蒐集建置領域專業教學人

才庫(6%) 
6   

3.運用數位平台資源進行教 

  材研發或資源分享(8%) 

1. 提出該學年度協助

各校使用平台相關

數據或辦理平台研

習場次 

   ❶有數據或辦理研  

     習（4%） 

   ❷無相關資(0%） 

2. 學生使用後進步情

形分析 

❶ 1校        (1%) 

❷ 2校        (2%) 

❸ 3校(含)以上(4%) 

8 

 

1. 檢附相

關研習

成果 

2. 提出學

生使用

後進步

分析報

告 

1.112年6

月8日辦理

雙語數位

研習由輔

導員透過 

Canva 介

面與應用

教學示例

的分析，

帶領現場

教師提學

升教師 

雙語教學

內涵認

識、課室

英語運用

及課程設

計之能

力，並聆



考核項目 

考核內容 評分指標 

自我

檢核

評分 

複評評

分 
備註 

聽現場教

師的回 

饋與建

議、一同

提升對雙

語教學課

程思維的

視野。(詳

見雙語

112.06.08

研習成果)  

2.112總團

期末會議

公開分享

雅婷逐字

稿雅婷逐

字稿能將

語音轉成

文字，臺

灣國語、

台語或者

中英夾雜

的晶晶

體，雅婷

都聽得

懂！無論

是錄製會

議記錄、

訪問、、

學校專業

課程，都

能快速將

語音轉為

有標示發

話人的逐

字稿。 

數位學習

分享並追

蹤各校使

用狀況，3

校以上學

校表示運





 

附件一 

團務規劃 

指標內容 敘明執行重點措施及特色作法 

1.能調查分析全市領域教師需
求 

需求分析和評估： 

1. 進行教育局設計的分區到校諮詢服務課程的現狀

和需求問卷調查，了解各校綜合活動領域的需求

和現狀。 

2. 進行夥伴學校的合作學習計劃前，邀請夥伴學校

主任進行溝通和需求探詢。 

3. 利用分區到校諮詢服務的機會與地區的教師交

流，研討會後收集教師的意見回饋表，以了解他

們的需求。 

4. 在每學期初，組織領域召集人的增能研討，以促

進各校之間的社群交流和協作。 

團隊討論和解決方向：  

在團務會議上，討論第一線教師的需求和輔導團隊

的推動方向，以總結各校分區到校的現狀和需求問

卷，從而綜合全市的綜合活動教育現狀、課程需求

和困境。 

問題討論和解決： 

   1. 在團務會議中，討論各分區的問題和需求，並 

      從團隊成員或指導教授那裡獲得解決方法。 

   2. 在分區到校諮詢服務時，輔導員針對各校的需求 

      提出解決方案和策略，供參與研討的教師思考和 

      參考。 

2.能針對本市領域教師需求
提出因應措施 

請於附件二中說明即可。 

3.能因應上年度團務缺失，

檢討改進措施  

請於附件二中說明即可。 



4.年度輔導團執行規劃能創
新突破  

研討和培訓： 

1.舉辦全市研討會4場。 

2.舉辦2場團隊成員增能研討會。 

3.研發13個綜合活動素養導向教育教學示例。 

4.積極參與台南市課程博覽會的關鍵對話系列，擔 

   任亮點教師包括2022年和2023年。 

 5.舉辦到校諮詢服務，設計素養導向並引導共同備 

課和觀議課。 

    6.定期更新綜合團隊網頁，提供最新的課程研討會   

資訊和分享搜集的時事新聞和教材。 

提升教師專業： 

    1.組成綜合活動學習領域召集人的專業社群交流研 

      討，包括線上活動、豐富的研討會主題如"我的 

      輔導活動百寶袋"、食農教育、愛家養成術、食 

      農教育講座等，以提升領域教師的教學能力，同 

      時讓教師瞭解相關議題。 

 2.落實綜合活動領域到校諮詢服務，促進教師的教     

      學經驗交流和資源分享，學習如何進行情境式教 

      學設計，以提升教學效果。 

 3.提供一套教學媒材桌遊給願意在學校內應用團隊  

      分享教案的教師，鼓勵他們不斷提高教學和轉化 

      技巧，包括3個教學設計。 

    4.透過境遊趣桌遊帶領，藉由設計提問，提供教 

   師們在愉快學習氛圍中瞭解 SDGs指標，並預計    

   延續至112學年度將帶領現場教師體驗實境解謎 

   共同備課，設計出 SDGS融入教學的方案。     

    5.收集優良教材教法，分享教學資源，以提昇教 

學品質。精選、研發、匯編綜合活動領域教學示

例，提供教師參考，協助教師創新教學策略。 

    6.建立專業人員資料庫供各校運用，積極招募和培 

育優秀、熱心的教師加入輔導團。 

    7.成立台南市綜合活動輔導團的 LINE@群組，可即 

      時對全市教師發佈研討會資訊、媒材、教育新 

      知提供；亦可提供教師互動溝通管道。 

 

mailto:7.成立台南市綜合活動輔導團的LINE@群組，可即


      8.與高中家學科中心合作研討，依地方教師所需 

       規劃研討會，提升教師增能意願。 

     9.開放並鼓勵非團員參加團員增能工作坊,廣為培   

       養綜合活動教師教學知能,並鼓勵優秀教師加入 

       輔導團。 

    10.與夢 N綜合社群共組講師資源分享群組，以及 

       籌組南區綜合活動教師共備增能社群。 



5.配合中央及地方教育施政
重點規劃團務工作  

支持及配合中央政策： 

   1.到校諮詢服務中，配合教育部政策包括議題融 

     入領域、實質內涵宣講、課程轉化和多元評量。 

   2.到校諮詢服務中，配合教育局政策，包括共備 

     和說觀議課的實務。 

   3.積極參與教育部主辦的領導人、輔導員初階和進 

     階認證研習。 

   4.與央團密切合作，參加南區跨縣市綜合活動領域 

     輔導小組座談會和綜合活動領域教學年度研討 

     會。 

教師專業發展： 

    1.配合教師專業發展，策劃共備、議課、觀課等 

      研習課程規劃，包括國小組夥伴共學計畫，透過 

     工作坊的辦理，持續產生創新實踐的教學模組。 

 2.配合12年國教新課綱的推動，規劃總綱和領綱的 

   宣導講座，舉辦素養導向課程設計培訓，回流並 

   進行有效教學增能研習，追蹤教師的精進和學生 

   的學習成效。 

 3.進行夥伴學校的合作，促進學校教師專業社群的 

   發展，深化教師教學輔導，實踐課堂教學，提高 

   學生學習效益。 

    4.在學校內協助推行專業學習社群運作，促進帶領 

      校內領域教師的增能研發課程，代表該校(安順 

      國中)獲選為教師專業學習社群佳作團隊。 

5.在學校內協助學校進行雙語教育，以學科內容與 

  語言整合學習（CLIL）、沉浸式英語教學為基 

  礎，推動雙語教育學校中長程計劃。 

 

◎備註：依各團敘明之執行重點措施及特色作法內容酌以給分。 



附件二 

團員增能 

指標內容 說明  敘明執行比率及特色作法 

參加國家教育研究院國

教輔導團人才培育及認

證課程 

 

請統計貴團三階人

才比率 

1.鼓勵團員參與,111 學年度薦派報名參加 

國中 

初階(2 位)、領導人(2 位)。 

國小 

初階(6位)、進階(1 位)、領導人(3位)。 

3. 領導人:國中3人，完成3人。 

   領導人:國小3人，完成3人 

初階：國中11人，完成8人。 

      國小11人，完成4人 

進階：國中11人，完成5人。 

當年度依規定派員參加

領域相關增能研習 

團員參與相關進修

增能活動均可列入

111年8月薦派1位校長參加領導人研習。 

111年8月薦派3位參加初階研習。 

112年5月5位參加 111 學年中央團綜合活動

學習領域年度研討會 

111學年度每場次薦派3-5名團員參加中央團

綜合活動學習領域南區工作坊。 

111學年度參加教育局 S2回流研習薦派8名參

加。 

參加本市輔導團團務會

議及專業成長研習 

本項目由各團統計

參與每學期團員大

會會議出席比率，

並由總團課督複審

111年10月13日輔導團員踴躍參加期初會議專

業成長研習 

111年12月19日輔導團員踴躍參加輔導團期末

會議專業成長研習 

112年03月02日輔導團團員踴躍期初會議專業

成長研習 

112年6月1日團員踴躍輔導團期末會議專業成

長研習 

 

 



 

附件三 

研發教材教法及評量方式總表 

有效教

學策略

教材與

媒體 

自編教材 

/教學媒體名稱 
上傳平台 網址 

中綜-快手疊杯活動引導—

小隊合作 
台南市國教輔導團 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/

ceag/files.php?TeamID=13 

中綜-快手疊杯活動引導—

環境爭議 
台南市國教輔導團 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/

ceag/files.php?TeamID=13 

中綜-危機行動家課程簡案

與學習單 
台南市國教輔導團 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/

ceag/files.php?TeamID=13 

中綜-揪麻吉桌遊活動引導 台南市國教輔導團 
https://ceag.tn.edu.tw/modules/

ceag/files.php?TeamID=13 

中綜-服務學習方案設計 台南市國教輔導團 
https://ceag.tn.edu.tw/modules/

ceag/files.php?TeamID=13 

中綜-電影欣賞：愛情沒有

終點，情感教育學習單設計 
台南市國教輔導團 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/

ceag/files.php?TeamID=13 

中綜-地產達人桌遊活動引

導 
台南市國教輔導團 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/

ceag/files.php?TeamID=13 

中綜-尋找幸福活動引導 台南市國教輔導團 
https://ceag.tn.edu.tw/modules/

ceag/files.php?TeamID=13 

中綜-「揪麻吉」桌遊應用 台南市國教輔導團 
https://ceag.tn.edu.tw/modules/

ceag/files.php?TeamID=13 

中綜-「runningman 密室逃

脫課程--戶外體驗」 
台南市國教輔導團 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/

ceag/files.php?TeamID=13 

中綜-「叢林求生大作戰」 台南市國教輔導團 
https://ceag.tn.edu.tw/modules/

ceag/files.php?TeamID=13 

中綜-媒體識讀-抓誑新聞桌

遊應用 
台南市國教輔導團 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/

ceag/files.php?TeamID=13 



中綜-“疫”一起來共學-教

學互動軟體運用 
台南市國教輔導團 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/

ceag/files.php?op=ceag_files_fo

rm&showFile=year;project;ask;me

eting;plan;other&TeamID=13&fsn=

4309 

小綜-防治霸凌~你會選擇怎

麼做? 
台南市國教輔導團 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/

ceag/resource.php?TeamID=13&New

sID=8988 

小綜~危機小偵探 台南市國教輔導團 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/

ceag/resource.php?TeamID=13&New

sID=8987 

差異化

教學方

案及素

養導向

命題 

教學實驗 

方案/教材 

教法分析研究 

名稱 

內容摘要（要點說明） 

你農我農 

「你農」不再是在生活遙遠之端，仿佛是他人之事，透過

課程的效益，拉近學生與農業之間關係的距離，讓學生能

夠「我農」，成為自己的農夫，耕耘自己心中的那塊福

田，並透過這樣的經驗，對自己的生涯探索展開更多的想

像。 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/files.php?Team

ID=13 

「料」出好「煮藝」 

能分享家人或自己野餐或製備飲食的經驗。 

能收集野餐食譜資料並分析是否符合所限定的條件。 

能規畫野餐食譜內容並進行分工。 

能執行完成野餐食譜，檢討自己實作過程及成品，並做修

正。 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/files.php?op=c

eag_files_form&showFile=year;project;ask;meeting;p

lan;other&TeamID=13&fsn=4478 



手牽手護家園 

團隊合作能力需要經由參與團體活動過程中，體會團隊合

作的重要與培養合作能力，透過團隊合作體驗活動，經驗

團體達成任務的過程，學習如何與人合作、與人討論與解

決問題。活動中進行地球暖化議題的探索，激發關心環境

問題的熱情，小組合作發展研究地圖思考問題內涵，架構

邏輯與概念，歸納成行動策略，培養探究與解決問題的能

力。

https://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/files.php?op=c

eag_files_form&showFile=year;project;ask;meeting;p

lan;other&TeamID=13&fsn=4478 

美感生活實踐家 

讓學生體驗生活中各種美的事物，分享自己對美的事物的

想法與感受。覺察生活中的問題，規劃並執行創意的解決

策略，以展現生活的美感 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/files.php?op=c

eag_files_form&showFile=year;project;ask;meeting;p

lan;other&TeamID=13&fsn=4478 

食在有藝思 

透過異國飲食的探討，學習各國文化的異同，引導學童表

達面對文化差異時的感受，並進行模擬異國文化溝通的活

動，引發學童關懷與尊重不同文化之情懷，學習接納與分

享。 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/files.php?op=c

eag_files_form&showFile=year;project;ask;meeting;p

lan;other&TeamID=13&fsn=4478 

跑出心團隊 

將 running man與密室逃脫活動，結合野外求生主題，提

升學生觀察搜尋能力，增加與校園環境的互動機會，並開

展邏輯組合能力，理解運用小隊優勢化解難題，促進學生

發揮人際溝通能力，整合並探究團隊問題與價值。 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/files.php?op=c

eag_files_form&showFile=year;project;ask;meeting;p

lan;other&TeamID=13&fsn=4478 



素養導向的戶外教育課程

方案發展與成效評估：以

「愛休閒」課程為例 

透過素養導向課程設計思維，將既有「愛休閒」課程做檢

視與修正，重新界定教學目標與評量指標為下列四項： 

• 【觀察生活情境】能說出自己參與戶外活動的經驗。 

• 【產生問題意識】能發現戶外活動對自己的重要性。 

• 【自主行動】能擬出合宜友善環境戶外活動的計劃。 

• 【溝通互動共好】能實行戶外活動計劃並體驗活動樂

趣。 

• https://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/files.php?o

p=ceag_files_form&showFile=year;project;ask;mee

ting;plan;other&TeamID=13&fsn=4478 

定向未來 

核心概念期待學生如何使用地圖，透過定向越野活動與生

活情境的結合，再採用多變的教學情境設計，並採用焦點

討論法讓學生有更多的收穫。 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/files.php?op=c

eag_files_form&showFile=year;project;ask;meeting;p

lan;other&TeamID=13&fsn=4478 

無痕山林 

透過實境解謎遊戲讓學生學習到無痕山林的認知概念，再

透過野餐規劃及實作，進學生體認到無痕山林的重要性，

最後並透過讓學生執行宣傳計畫，以落實無痕山林的精

神。

https://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/files.php?op=c

eag_files_form&showFile=year;project;ask;meeting;p

lan;other&TeamID=13&fsn=4026 

防疫新生活 

透過時事議題（防疫）的引導，並透過針線實作的教學媒

材，讓學生落實防疫觀念與生活之中。 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/files.php?op=c

eag_files_form&showFile=year;project;ask;meeting;p

lan;other&TeamID=13&fsn=4023 



南科 e學園 

分享校園人文或自然環境中最美或具特色之處。 

認識並蒐集校園中文史、藝術與自然環境中美感展現的各

項資訊與資源。 

探索校園中人文與自然環境，欣賞並解析各種美好的感

受。 

運用文字、圖片等各種素材進行美感創意設計以展現校園

之美，並互相欣賞多元的作品，進而培養愛護校園人文與

自然環境的情感。 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/files.php?op=c

eag_files_form&showFile=year;project;ask;meeting;p

lan;other&TeamID=13&fsn=4308 

魚仔,水裡游-虱目魚 

食農教育結合 SDGs永續發展議題課程 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/files.php?op=c

eag_files_form&showFile=plan;other&TeamID=13&fsn=4

734 

不雷旅行社 

 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/files.php?op=c

eag_files_form&showFile=plan;other&TeamID=13&fsn=4

746 

混成教學策略融入課程綜

合活動童軍科公開授課教

案 

透過引導學生覺察生活中常見的災害類型，加以探究其發

生 之原因，並能澄清常見災害發生的迷思概念，提出預

防與改善之策 略方法，評估自身環境安全，以降低災害

所造成的影響 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/files.php?op=c

eag_files_form&showFile=plan;other&TeamID=13&fsn=4

747 

生命 on line 

透過對生命意義與價值進一步的省思，學習展現自己對生

命的正向態度，在實踐的過程中不僅是成就自己，也能成

就他人，甚至對社群及世界帶來影響力。 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/files.php?op=c

eag_files_form&showFile=plan;other&TeamID=13&fsn=4

746 



雙語教學

示例 

About My Love 

有關愛情三元素 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/resource.php?N

ewsID=8922&TeamID=13 

HAND SEWING-sew easy, 

sew fun 

手縫認識及工具介紹 

https://ceag.tn.edu.tw/modules/ceag/resource.php?T

eamID=13&NewsID=8923 

 

附件四 

資源整合及建立 

建置充實

領域網

頁，並發

揮交流互

動與諮詢

輔導功能 

本團介紹完整 內容摘要（要點說明） 

業務職掌 

營運計畫 

業務職掌：召集人、副召集人、輔導員基本

資料更新至111學年度。  

營運計畫：上傳團務計畫及各項研習計畫。  

動態資訊更新 內容摘要（要點說明） 

研習資訊 

分區到校諮詢研習於開學前公告。  

全市增能研習前一個月公告於輔導團網頁,

官LINE及FB。  

LINE：臺南市綜合活動輔導團  

https://lin.ee/HmNauUp  

FB: 台南市綜合活動輔導團

https://www.facebook.com/groups/532741

656801235  

團務紀錄豐富 內容摘要（要點說明） 

團務會議 

活動記錄 
團務會議及分區到校諮詢成果定期上傳。 

教學資源更新 內容摘要（要點說明） 



團員研發教材 

研習教師分享研發教材 

研習講師講義資料分享 

於輔導團網頁及官 LINE提供檔案或連結下

載 

蒐集建置領

域專業教學

人才庫 

領域專業教學人才統計 內容摘要（要點說明） 

建立相關人才庫,供各校連繫

諮詢 

為具綜合活動領域具教學專長者: 領域指導

教授,央團輔導員  

台南團輔導員  

夢N講師群  

運用數位平

台資源進行

教材研發或

資源分享 

運用數位平台資源進行教材研

發或資源分享 
內容摘要（要點說明） 

1.因材網-水的淨化 

2.雅婷逐字稿線上錄音翻譯軟 

  體總團會議分享 

1.嘗試使用線上教學的時侯，讓學生在課堂

中使用因材網來進行自主學習，學生初次使

用會對系統有不熟悉的部分，透過解說與示

範，八成的學生能很順利的完成。 

2. 雅婷逐字稿 雅婷逐字稿能將語音轉成

文字，臺灣國語、台語或者中英夾雜的晶晶

體，雅婷都聽得懂！ 無論是錄製會議記

錄、訪問、用戶或客戶訪談、學校專業課

程，都能快速將語音轉為有標示發話人的逐

字稿。 其他像是翻譯、上字幕、跟團隊溝

通討論或者接 API 做大數據分析，都難不

倒雅婷！ 

 

 

 

 

 

 

 



附件五 

特殊績效及貢獻 

指標內容 內容摘要（要點說明） 

協助教育局推動教育政策(如

PBL、ILSP、國際教育、雙語、

本土語、SDGs…等活動) 

1. 分區到校諮詢透過 Slido、PADLET、微教學

演示及世界咖啡館讓全市教師瞭解雙語教育

政策,如何融入在現有的教學設計中及取得

相關教學資源。 

2. https://padlet.com/tnbalvy1/111-

foitrzqfjgtrgd1n 

3. 分區到校諮詢的回饋問卷內設計讓全市教師

回填校內雙語實施現況、師資、共備情形、

需求。 

4. 宣導食農教育政策，讓現場教師瞭解法規以

及可以操作的教學方式。 
5. 配合全臺首學課程博覽會擔任亮點教師。 

6. 辦理兩場全市性情緒教育並取得認證，協助

教師提升專業知能 

獲獎事蹟 無 



建立及發展輔導團特色 

一、組織發展與政策協作 

(一)地方與中央同步，國中與國小一貫：因

應十二年國教、教師關鍵能力等推動政策，

同步規劃教師增能研習活動，促進教師專業

知能發展。 

(二)多元專才齊聚，致力創新研發：輔導員

不同專長領域背景，因對綜合活動領域的熱

情而結合，努力創新研發與實踐，是政策推

廣的最佳推手。 

二、課程與教學策略轉化與推廣 

(一)善用媒材，與時俱進：教學設計結合各

式新穎媒材，易於瞭解與推廣。 

(二)結合時事，創新議題：課程內容引入新

興議題，如食農、雙語教育及 SDGs議題融

入研習、電影融入領域教學、密室脫逃、劇

本殺、實境解謎、翻轉教育、觀議課，簡報

設計、塔羅牌運用及線上教學互動軟體運

用，引發教師興趣，吸引教師主動參與。 

(三)邀請各地各界講師，讓臺南市教師擴展

教學眼界，從教學法、媒材等處做不同的轉

化。 

三、專業支持與協助措施 

(一)建立專業對話，深耕種子教師：透過領

域召集人研習、精進教學研習、教師關鍵能

力研習、策略聯盟分區到校服務等機制，與

各校教師建立專業對話管道，將種子教師擴

散至各校，落實推廣效益。 

(二)榮耀專業輔導，精進教學本務：輔導員具榮

耀與使命感；輔導員結合新興教育主題，精進教

學本職學能，每一個成員都是亮點。 本團輔導

員擔任 2023 夢 N 台南召集人及講師；並有夥

伴擔任實踐家，共同為臺南市的綜合活動教師努

力著。 

 



臺南市 111 學年度第 1 學期國民教育輔導團 綜合活動領域到校諮詢服務記錄 

服務分區 

第四區 

(新營區、後壁區、白河區、鹽水區、

東山區) 

服務地點 新營區新營國小 

服務日期 
111 年 9 月 21 日(週三) 

13:30~16:30 

與會對象

參加人數

領域召集人、授課教師、綜合活動領

域國教輔導團團員，共 38 人 

紀錄人 李靜宜 輔導團領隊 謝宇笙校長 

服務主題 

暨 

宣導內容 

精進計畫-國教輔導團國小分區到校諮詢服務 A研習(綜合領域新營區新營國小第 1次)

研習主題：如何結合 SDGs 上不一樣的綜合活動課 

一、由總召校長謝宇笙主持，說明國教輔導團分區到校諮詢服務兩次研習內容 

1. 第一次校諮詢服務：共同備課、研討實作／張雅玲主任。 

2. 第二次校諮詢服務：綜合活動教學觀課議課／張雅玲主任。 

二、由輔導團員張雅玲主任進行備課、研討與實作 

1. 活動名稱：認識 SDGs 

2. 課程內容： 

【活動一】 

聯合國永續發展目標：聯合國宣布「2030 永續發展目標」(SDGs)，SDGs 共包含 17

項核心目標。 

【活動二】 

起心動念：不一樣的綜合活動課程 

SDGs 看似遙遠的目標，若人人都能在日常中落實，就能讓地球和地球上的生命活得

更好。 

【共備主題】 

如何結合 SDGs 上不一樣的綜合活動課 

【體驗、省思活動】傻傻玩 

【共備時間與方式】 

1. 檢視綜合活動領域學習重點-找出與 SDGs 相關的學習表現、學習內容 

2. 針對現有教材、教案進行改編 

3. 分析核心概念，設計素養導向教學活動 

三、分組共備教案並發表 

1. 擇一與 SDGs 相關的學習表現、學習內容，來發展學習目標 

2. 在真實情境中探討問題 

3. 設計任務讓學生運用所學解決問題 

課程 

與教學 

疑難問題 

問題：亟需增能的課程或教學方式為 

 1.跨領域教學 

 2.如何讓學生能在過程中，安靜認真完成 

 3.與學生的輔導問題 

 4.體驗活動 

 5.語文和綜合 



《
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一、基本資料：1.性別

16 則回應

一、基本資料：2.學校名稱

16 則回應

一、基本資料：3.學歷

16 則回應

111學年度綜合輔導團到校諮詢服務滿意度調
查表暨回饋單(111.09.21及111.10.19)
16 則回應

複製

男

女50%

50%

複製

內角國小
吉貝耍國小

文昌國小
新營國小

樹人國小
白河區大竹國小

竹門國小
菁寮…

0

1

2

1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)

2 (12.5%2 (12.5%2 (12.5%

複製

博士

碩士

大學

專科

高中、職以下

50%

50%
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一、基本資料：4.工作年資

16 則回應

一、基本資料：5.職務別

16 則回應

一、基本資料：6.參加原因

16 則回應

複製

1年以下
1-5年以下
6-10年以下
11-15年以下
16-20年以下
21-25年以下
26年以上

12.5%

18.8%

12.5%

25%

12.5%

12.5%

複製

校長

教務(導)主任
學務主任

輔導主任

總務主任

組長

教師12.5%

68.8%

12.5%

複製

0 5 10 15

課程有助於自身教學品質之
精進

課程有助於目前承辦業務

未來可能接觸相關(課程)業
務

對課程內容有興趣

長官指派：但非承辦與課程
內容相關之業務

15 (93.8%15 (93.8%15 (93.8%

5 (31.3%)5 (31.3%)5 (31.3%)

3 (18.8%)3 (18.8%)3 (18.8%)

3 (18.8%)3 (18.8%)3 (18.8%)

7 (43.8%)7 (43.8%)7 (43.8%)
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二、反應效果：1.我覺得此次課程在時間的安排上很恰當

16 則回應

二、反應效果：2.我對此次課程的主題及內容感到滿意

16 則回應

二、反應效果：3.我對此次上課講師的表現感到滿意

16 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 2 (12.5%)

14 (87.5%)

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)
1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)

15 (93.8%)

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

20

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)

16 (100%)
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三、學習效果：我覺得此次課程對我未來工作或個人成長有所助益

16 則回應

四、行政服務面：1.我對此次課程場地的適用與品質感到滿意

16 則回應

四、行政服務面：2.我對此次課程中相關設備的適用與品質感到滿意

16 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)
1 (6.3%)1 (6.3%)1 (6.3%)

15 (93.8%)

複製

1 2 3 4 5
0
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15

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 2 (12.5%)

14 (87.5%)
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15
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14 (87.5%)
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五、學員回饋意見：1.未來是否願意繼續參加相關課程?

16 則回應

複製

願意

不願意

100%
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五、學員回饋意見：2.下次我最想參加的主題或方式為：

16 則回應

生涯規劃教學

無意見

颱風主題

教學演示觀摩

科技化融入

環境教育

防再

無

安全

學思達

如同今天的觀議課形式

能源

實務教學分享

人際關係

看輔導團老師上課

觀課
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五、學員回饋意見：3.在我的工作領域中，目前亟需增能的課程或教學方式為：

16 則回應

無

多元化教學

生生平板

提問技巧

科技化融入

國語

回答引美

國語課程討論

教學方式

互動

如何引起學生舊經驗

班級經營

線上教學

資訊應用
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五、學員回饋意見：4.我認為參加此次研習最大的收穫？

16 則回應

教學很棒 學到很多東西

知道311的影片

即時回饋

教學策略應用

觀課回饋

設計防災教學

防災教學

了解防災知識

小孩不是被人保護者

看到老師教學

看到完整的教學示範，真的感受到節奏明快，環環相扣，也能感受到學生真的學的很開心～

防災難教學

很實際的教學分享

實務教學經驗

學生能實際落實在生活中最重要

看到很好的教學

五、學員回饋意見：5.建議事項(請具體陳述，俾利改善)

2 則回應

無

Google 並未認可或建立這項內容。 檢舉濫用情形 - 服務條款 - 隱私權政策

 表單
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https://policies.google.com/terms
https://policies.google.com/privacy
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


臺南市 111 學年度第 1 學期國民教育輔導團 綜合活動領域到校諮詢服務記錄 

服務分區 

第五區 

(學甲區、西港區、七股區、將軍區、

北門區) 

服務地點 西港區西港國小 

服務日期 
111 年 11 月 16 日(週三) 

13:30~16:30 

與會對象

參加人數

領域召集人、授課教師、綜合活動領

域國教輔導團團員，共 40 人 

紀錄人 李靜宜 輔導團領隊 謝宇笙校長 

服務主題 

暨 

宣導內容 

精進計畫-國教輔導團國小分區到校諮詢服務 B研習(綜合領域西港區西港國小第 1次)

研習主題：伙伴學校共學~分區到校諮詢 

一、由總召校長謝宇笙主持，說明國教輔導團分區到校諮詢服務兩次研習內容 

1. 第一次校諮詢服務：綜合雙語共備研討實作／甘宜靜老師。 

2. 第二次校諮詢服務：綜合雙語活動教學觀課議課／甘宜靜老師。 

二、由輔導團員甘宜靜老師進行雙語共備研討實作 

1. 活動名稱：團隊合作 

2. 課程內容： 

【暖身活動】加減乘除二十四 

每位學員一張撲克牌,請至少找一位學員為一組，透過加、減、乘、除計算後，成

為數字 24。 

任務:湊成 24 後，同組成員請蹲下(坐下)。 

限時 2分鐘，時間到還有人沒蹲下(坐下)，視為全體失敗。 

【從總綱到領綱】 

素養導向教學的四大原則、素養導向教學的基本理念 

綜合活動領域內涵、內涵架構與學習重點的關係 

【備課說明】 

共備主題:團隊合作 

認同自己是團隊的一份子、建立團隊共同的價值、為了達成團隊目標，經過溝通互

動以解決所遭遇的問題。 

在解決問題的過程中，共同討論並發展出解決策略。 

達成團隊目標後，一起慶賀。 

【共備流程】 

找到學習重點→撰寫學習目標→撰寫學習內容→撰寫評分指引→共備成果分享 

三、分組實作、分享回饋 

    分組完成「共備紀錄單」 

帶回教學現場：事實 → 聯想 → 問題 → 行動方案 

(看到的) (詮釋) (課程起點) (課程規畫) 

課程 

與教學 

疑難問題

解答 

問題：下次我最想參加的主題或方式為： 

1. 課堂活動操作 

2. 當孩子爭吵的時候，可以利用綜合活動的課程內容如何引導孩子 

3. 適合綜合課的遊戲 

4. 綜合領域課程實作分享 



《

分

課

宜

分

學

 

綜

《研習實況

分區到校諮

課講師及今

宜靜老師說

分組討論完

學習活動、

綜合座談 

1

2

3

4

況照片》 

諮詢服務研習

今日課程 

說明綜合活動

完成「共備紀

評分指引 

【參與學員

. 看到學生

. 團隊合作

. 如何引導

. 透過有趣

習謝宇笙校

動領域教學

紀錄單」，撰

員分享回饋】

生良好團隊合

作的活動設計

導學生進行思

趣的活動，讓

校長介紹研習

學五要素 

撰寫學習目

】 

合作 

計 

思考及活動

讓學生討論反

 

習授
學

 

分

標

目標、
分

反思 

學員們進行暖

分組討論完成

標、學習活動

分組完成共備

暖身活動：

成「共備紀

動、評分指

備紀錄單並

加減乘除二

紀錄單」，撰

指引 

並上台分享 

二十四 

撰寫學習目
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一、基本資料：1.性別

26 則回應

一、基本資料：2.學校名稱

25 則回應

一、基本資料：3.學歷

26 則回應

111學年度綜合輔導團到校諮詢服務滿意度調
查表(11/16及12/14)
26 則回應

複製

男

女
73.1%

26.9%

複製

三股國小
仁愛國小

佳里國小
北門國小

將軍區鯤鯓國小
延平國小

後港國小
東陽國小

漚汪國小
篤加國小

西港區成功…
0

1

2

3
3 (12%)3 (12%)3 (12%)

1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)

2 (8%)2 (8%)2 (8%)

1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%1 (4%1 (4%

複製

博士

碩士

大學

專科

高中、職以下

46.2%

53.8%
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一、基本資料：4.工作年資

26 則回應

一、基本資料：5.職務別

26 則回應

一、基本資料：6.參加原因

26 則回應

複製

1年以下
1-5年以下
6-10年以下
11-15年以下
16-20年以下
21-25年以下
26年以上

7.7%

7.7%

26.9%

15.4%

15.4% 19.2%

複製

校長

教務(導)主任
學務主任

輔導主任

總務主任

組長

教師
7.7%

88.5%

複製

0 10 20 30

課程有助於自身教學品質…

課程有助於目前承辦業務

未來可能接觸相關(課程)…

對課程內容有興趣

長官指派：但非承辦與課…

輪流

綜合領域的老師

21 (80.8%)21 (80.8%)21 (80.8%)

1 (3.8%)1 (3.8%)1 (3.8%)

1 (3.8%)1 (3.8%)1 (3.8%)

1 (3.8%)1 (3.8%)1 (3.8%)

6 (23.1%)6 (23.1%)6 (23.1%)

1 (3.8%)1 (3.8%)1 (3.8%)

1 (3.8%)1 (3.8%)1 (3.8%)
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二、反應效果：1.我覺得此次課程在時間的安排上很恰當

26 則回應

二、反應效果：2.我對此次課程的主題及內容感到滿意

26 則回應

二、反應效果：3.我對此次上課講師的表現感到滿意

26 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

20

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)
2 (7.7%)

4 (15.4%)

20 (76.9%)

複製

1 2 3 4 5
0

10

20

30

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 5 (19.2%)

21 (80.8%)

複製

1 2 3 4 5
0

10

20

30

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)
2 (7.7%)2 (7.7%)2 (7.7%)

24 (92.3%)
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三、學習效果：我覺得此次課程對我未來工作或個人成長有所助益

26 則回應

四、行政服務面：1.我對此次課程場地的適用與品質感到滿意

26 則回應

四、行政服務面：2.我對此次課程中相關設備的適用與品質感到滿意

26 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

20

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)

6 (23.1%)

20 (76.9%)

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%)
1 (3.8%)1 (3.8%)1 (3.8%)

5 (19.2%)

8 (30.8%)

12 (46.2%)

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

20

0 (0%)0 (0%)0 (0%)
1 (3.8%)1 (3.8%)1 (3.8%)

2 (7.7%)

7 (26.9%)

16 (61.5%)
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五、學員回饋意見：1.未來是否願意繼續參加相關課程?

26 則回應

複製

願意

不願意

100%



2023/10/15 下午2:05 111學年度綜合輔導團到校諮詢服務滿意度調查表(11/16及12/14)

https://docs.google.com/forms/d/1CYvjQ6xSS_AczObPotvJCrw6fzSEO5MHuq_5C55_0IM/viewanalytics 6/11

五、學員回饋意見：2.下次我最想參加的主題或方式為：

26 則回應

無

輔導員示範教學

兩性相處，高年級交友，網路沉迷

綜合

喜歡這樣的實地演練

實作分享

研習

體驗更多的教學方式

都可以

課堂活動操作

教學活動分享

正向思考

教學演示

觀課

如何處理學生過度放大自我

無特別主題

教學生如何有同理心

團康帶動

當孩子爭吵的時候，可以利用綜合活動的課程內容如何引導孩子

適合綜合課的遊戲

綜合領域課程實作分享
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觀課議課
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五、學員回饋意見：3.在我的工作領域中，目前亟需增能的課程或教學方式為：

26 則回應

無

班級經營

資訊融入的運用

觀課方式

數學

國語文

班級經營的技巧

綜合帶活動

更多不一樣活動設計

課堂活動操作

多元的教學活動

可讓孩子體驗之遊戲

數位學習到教學方式

科技化教學

小一，無綜合課程

互動

活動設計和帶動能力

情緒如何帶領孩子管理

時間掌控

綜合領域課程增能

自然領域
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五、學員回饋意見：4.我認為參加此次研習最大的收穫？

26 則回應

遊戲引導學生思考的提問方式

看到精彩的教學模式，可以做為日後的學習。

班級經營方式與教學方式

今日研習課程運用於課堂上

妥善利用提問來引導學生更開闊的視野

無

學習認識新的教學方向

輔導高年級學生

看到學生良好團隊合作

團隊合作的活動設計

如何引導學生進行思考及活動

透過有趣的活動，讓學生討論反思

其他教學方式

拉繩遊戲

讓學生用活動學到團隊學習的重要

學以致用

學習到教師對學生正向的回應

實用

班級經營、合作

學到用疊杯方式讓學生體驗團隊合作

教學帶動方式
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團體的活動以及如何引導孩子思考

老師的分享

實際教學觀議課

在觀課中看到自己的不足，從而學習到教學的方法和技巧，運用在日後的教學活動中。

五、學員回饋意見：5.建議事項(請具體陳述，俾利改善)

8 則回應

無

滿意

0

研習2點開始比較不趕

Google 並未認可或建立這項內容。 檢舉濫用情形 - 服務條款 - 隱私權政策

 表單

https://docs.google.com/forms/d/1CYvjQ6xSS_AczObPotvJCrw6fzSEO5MHuq_5C55_0IM/reportabuse
https://policies.google.com/terms
https://policies.google.com/privacy
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


 

臺南市 111 學年度第 2 學期國民教育輔導團 綜合活動領域到校諮詢服務記錄 

服務分區 

第六區 

(下營區、麻豆區、大內區、六甲區、

官田區、柳營區) 

服務地點 麻豆區安業國小 

服務日期 
112 年 3 月 8 日(週三) 

13:30~16:30 

與會對象

參加人數

領域召集人、授課教師、綜合活動領

域國教輔導團團員，共 42 人 

紀錄人 李靜宜 輔導團領隊 謝宇笙校長 

服務主題 

暨 

宣導內容 

精進計畫-國教輔導團國小分區到校諮詢服務研習(綜合領域麻豆區安業國小第 1次) 

研習主題：如何結合 SDGs 上不一樣的綜合活動課 

一、由總召校長謝宇笙主持，說明國教輔導團分區到校諮詢服務兩次研習內容 

1. 第一次校諮詢服務：共同備課、研討實作／張雅玲主任。 

2. 第二次校諮詢服務：綜合活動教學觀課議課／張雅玲主任。 

二、由輔導團員張雅玲主任進行備課、研討與實作 

1. 活動名稱：認識 SDGs 

2. 課程內容： 

【活動一】 

聯合國永續發展目標：聯合國宣布「2030 永續發展目標」(SDGs)，SDGs 共包含 17

項核心目標。 

【活動二】 

起心動念：不一樣的綜合活動課程 

SDGs 看似遙遠的目標，若人人都能在日常中落實，就能讓地球和地球上的生命活得

更好。 

【共備主題】 

如何結合 SDGs 上不一樣的綜合活動課 

【體驗、省思活動】傻傻玩 

【共備時間與方式】 

1. 檢視綜合活動領域學習重點-找出與 SDGs 相關的學習表現、學習內容 

2. 針對現有教材、教案進行改編 

3. 分析核心概念，設計素養導向教學活動 

三、分組共備教案並發表 

1. 擇一與 SDGs 相關的學習表現、學習內容，來發展學習目標 

2. 在真實情境中探討問題 

3. 設計任務讓學生運用所學解決問題 

綜合座談 

【參與學員分享回饋】 

1. 課程有趣，內容引發思考。 

2. 將在場老師當作學生進行授課，老師們熱烈參與討論。 

3. 教學很棒 學到很多東西 

4. 教學策略應用 



《

分

課

分

請

S

 

 

《研習實況

分區到校諮

課講師及今

分組體驗、

請小組繪製

SDGs17 項核

況照片》 

諮詢服務研習

今日課程 

省思活動-

製心智圖並討

核心目標是

習謝宇笙校

-傻傻玩 

討論此體驗

是相關的 

校長介紹研習

驗活動,與哪

習授 雅

活

 

分

 

哪些
分

雅玲主任分享

活動課之意涵

分組體驗、省

分組共備教案

享如何結合

涵 

省思活動-傻

案並發表 

合SDGs上不

傻傻玩 

不一樣的綜合合
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一、基本資料：1.性別

23 則回應

一、基本資料：2.學校名稱

21 則回應

一、基本資料：3.學歷

22 則回應

111學年度綜合輔導團到校諮詢服務滿意度調
查表暨回饋單(0308及0412場次) 講師：張雅
玲、賴怡如
23 則回應

複製

男

女
69.6%

30.4%

複製

下營國小 六甲國小 培文國小 安業國小 林玟樵 果毅國小 港尾國小 竹橋國小 麻…
0

1

2

1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)

2 (9.5%)2 (9.5%)2 (9.5%)2 (9.5%)2 (9.5%)2 (9.5%)

1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)

2 (9.5%)2 (9.5%)2 (9.5%)

1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)

2 (9.5%)2 (9.5%)2 (9.5%)

1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%)1 (4.8%1 (4.8%1 (4.8%

複製

博士

碩士

大學

專科

高中、職以下

59.1%

40.9%
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一、基本資料：4.工作年資

22 則回應

一、基本資料：5.職務別

23 則回應

一、基本資料：6.參加原因

23 則回應

複製

1年以下
1-5年以下
6-10年以下
11-15年以下
16-20年以下
21-25年以下
26年以上9.1%

9.1%

27.3%

27.3%

22.7%

複製

校長

教務(導)主任
學務主任

輔導主任

總務主任

組長

教師

91.3%

複製

0 5 10 15

課程有助於自身教學品質之
精進

課程有助於目前承辦業務

未來可能接觸相關(課程)業
務

對課程內容有興趣

長官指派：但非承辦與課程
內容相關之業務

13 (56.5%)13 (56.5%)13 (56.5%)

3 (13%)3 (13%)3 (13%)

4 (17.4%)4 (17.4%)4 (17.4%)

0 (0%)0 (0%)0 (0%)

12 (52.2%)12 (52.2%)12 (52.2%)
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二、反應效果：1.我覺得此次課程在時間的安排上很恰當

23 則回應

二、反應效果：2.我對此次課程的主題及內容感到滿意

23 則回應

二、反應效果：3.我對此次上課講師的表現感到滿意

23 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)
1 (4.3%)1 (4.3%)1 (4.3%)

7 (30.4%)

15 (65.2%)

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)

9 (39.1%)

14 (60.9%)

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

20

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)

6 (26.1%)

17 (73.9%)
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三、學習效果：我覺得此次課程對我未來工作或個人成長有所助益

23 則回應

四、行政服務面：1.我對此次課程場地的適用與品質感到滿意

23 則回應

四、行政服務面：2.我對此次課程中相關設備的適用與品質感到滿意

23 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)

9 (39.1%)

14 (60.9%)

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%)
1 (4.3%)1 (4.3%)1 (4.3%)

2 (8.7%)

7 (30.4%)

13 (56.5%)

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 2 (8.7%)

7 (30.4%)

14 (60.9%)
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五、學員回饋意見：1.未來是否願意繼續參加相關課程?

23 則回應

複製

願意

不願意

100%
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五、學員回饋意見：2.下次我最想參加的主題或方式為：

23 則回應

無

線上研習

輔導領域的研習

教案的編寫

情緒管理

綜合領域

也是實際教學觀課

交流有創意的學習方法

環境教育

人際相處

環境永續

動靜態皆有的議題課程

雙語

學生實作體驗教學

任何主題

桌遊

國語課的粉筆對話

可實際用於現場的教學策略
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五、學員回饋意見：3.在我的工作領域中，目前亟需增能的課程或教學方式為：

23 則回應

無

公開受課研習

體適能異動項目相關研習

課程豐富化

參考別人的長處

讓學生更有效、更喜歡學習

粉筆對談

讓學生有更多課堂參與的活動

國語

任務的呈現如何規劃

想要結合更多體驗課程

評量

增加英文融入教學

帶領班級進行小組討論

新

密室逃脫 桌遊等

粉筆對話

如何引導孩子互評，給同學有建設的評論
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五、學員回饋意見：4.我認為參加此次研習最大的收穫？

23 則回應

無

如何將SDGS帶入課程

小朋友的真實課堂狀況

班級管理

習得課程多元

了解不同老師的教法與設計

讓學生交流彼此想法

提問方式

認識粉筆對談的教學

看到綜合領域與閱讀策略的結合，而且用「粉筆談話」避免掉學生的爭吵與多餘的聊天，更能讓
討論發揮到真正的效果

增加教學方法的多元性

觀課

給予學生明確的任務，有助學生有效的學習。

可以讓議題讀報更有趣一些。

粉筆對話教學活動

學到粉筆對話教學方式

認識不同的教學方式

認識新的桌遊和 新新的分組討論方式 粉筆談話

公開授課

學到粉筆談話的策略

學到新的教學活動
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「粉筆談話」的教學運用

五、學員回饋意見：5.建議事項(請具體陳述，俾利改善)

5 則回應

無

觀課到一堂很棒的教學

謝謝你們

很棒

Google 並未認可或建立這項內容。 檢舉濫用情形 - 服務條款 - 隱私權政策

 表單

https://docs.google.com/forms/d/1TPvjpTQhCKiX0rpc5SqGDDbcoptkYlsEz_a2g51QY-g/reportabuse
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https://policies.google.com/privacy
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臺南市 111 學年度第 2 學期國民教育輔導團 綜合活動領域到校諮詢服務記錄 

服務分區 

第七區 

(善化區、左鎮區、玉井區、南化區、

楠西區) 

服務地點 善化區善化國小 

服務日期 
112 年 5 月 3 日(週三) 

13:30~16:30 

與會對象

參加人數

領域召集人、授課教師、綜合活動領

域國教輔導團團員，共 31 人 

紀錄人 李靜宜 輔導團領隊 謝宇笙校長 

服務主題 

暨 

宣導內容 

精進計畫-國教輔導團國小分區到校諮詢服務 B研習(綜合領域善化區善化國小第 1次)

研習主題：分區到校綜合活動-雙語加綜合 

一、由總召校長謝宇笙主持，說明國教輔導團分區到校諮詢服務兩次研習內容 

1. 第一次校諮詢服務：綜合雙語共備研討實作／林奕攸老師。 

2. 第二次校諮詢服務：綜合雙語活動教學觀課議課／林奕攸老師。 

二、由輔導團員甘宜靜老師進行雙語共備研討實作 

1. 活動名稱：地震 Earthquake 

2. 課程內容： 

【暖身活動】 

誰來教雙語？ 

教學者：本籍教師授課或與外師協同 

【活動一】 

六下綜合活動-學習類型：聽覺型、 視覺型、 動覺型 

                       Visual、Auditory、Kinesthetic 

三下藝術-美的形式：對稱 、  反覆    、  漸層 

Symmetry、Repetition、Gradation 

【活動二】 

My tips-建立安全感 

母語->生活經驗->英語（學習新東西，教材出現的順序） 

ICQ-概念檢查提問（Instruction checking question） 

一次做一件事情（綜合腦 or 英文腦） 

完美標準的失敗（後設經驗的機會） 

【三階段】 

課室英語→領域專有詞彙→反思語句 

三、分組實作、分享回饋 

    例如：活動主題-地震 Earthquake 

    請各組選一主題，討論該主題之學習目標、表現任務、語言學習目標。 

綜合座談 

【參與學員分享回饋】 

1. 了解不同老師教學的樣貌，希望能實踐在課堂上 

2. 雙語融入課程。 

3. 學習雙語課的使用時機與流程 



《

分

課

暖

分

《

《研習實況

分區到校諮

課講師及今

暖身活動：

分組討論實

《簽到表》

況照片》 

諮詢服務研習

今日課程 

誰來教雙語

實作並發表 

》 

習謝宇笙校

語？ 

校長介紹研習

 

習授 奕

式

 

請

表

分

奕攸老師說明

式：內容、溝

請各組選一主

表現任務、語

分組討論實作

明全球在地

溝通、文化

主題，討論

語言學習目

作並發表 

地化臺灣雙語

化、認知 

論該主題之學

目標 

語教育模

學習目標、

 

 



 

《《簽到表》》 



 
 



臺南市 111 學年度第 2 學期國民教育輔導團 綜合活動領域到校諮詢服務記錄 

服務分區 

第七區 

(善化區、左鎮區、玉井區、南化區、

楠西區) 

服務地點 善化區善化國小 

服務日期 
112 年 5 月 31 日(週三) 

13:30~16:30 

與會對象

參加人數

領域召集人、授課教師、綜合活動領

域國教輔導團團員，共 25 人 

紀錄人 李靜宜 輔導團領隊 謝宇笙校長 

服務主題 

暨 

宣導內容 

精進計畫-國教輔導團國小分區到校諮詢服務 B研習(綜合領域善化區善化國小第 2次)

研習主題：分區到校綜合活動-雙語加綜合 

一、由總召校長謝宇笙主持，說明國教輔導團分區到校諮詢服務兩次研習內容 

1. 第一次校諮詢服務：綜合雙語共備研討實作／林奕攸老師。 

2. 第二次校諮詢服務：綜合雙語活動教學觀課議課／林奕攸老師。 

二、由輔導團員甘宜靜老師進行雙語共備研討實作 

1. 活動名稱：地震 Earthquake 

2. 課程內容： 

【觀課】 

學習表現 3a-II-1 

覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方法。 

學習內容 Ca-II-3 

生活周遭潛藏危機的處理與演練。 

一想到「earthquake 地震」你會想到(       )或覺得(          ) 

因為(                  )。 

討論 EMERGENCY KIT 緊急避難包須準備的物品。 

學生完成緊急避難包學習單。 

觀看上課影片，並請學員做紀錄。 

講師分享學生完成之學習單。 

【議課】 

講師與學員們討論上課內容，並請學員於線上填寫建議與回饋。 

三、學員分享與回饋 

    學員完成「議課紀錄單」並分享。 

課程 

與教學 

疑難問題

解答 

問題：  想與授課教師澄清溝通的教學現象與問題 

回應： 

1. 用雙語教學，需要一直重複圖片單字嗎？還是讓孩子有個印象而已，感覺單字量也

是蠻多的。 

2. 是否考慮讓學生小組相互討論？ 

3. 學生的生活經驗不同或可能不足 

4. 綜合活動真的需要雙語嗎？ 

5. 簡單的英文融入課程中 



《

分

課

講

備

觀

綜

《研習實況

分區到校諮

課講師及今

講師與學員

備的物品 

觀看上課影

綜合座談 

況照片》 

諮詢服務研習

今日課程 

員討論 EMER

影片後，講師

【參與學員

1. 可以讓學

2. 老師的教

答。 

3. 整個單元

程順暢，

習劉協成校

RGENCY KIT

師分享學生

員分享回饋】

學生分組討論

教學活動安

元，把重點

，如果能讓

校長介紹研習

緊急避難包

生完成之學習

】 

論，更多腦力

安排的很恰當

點放在準備緊

讓學生上台分

習授 奕

Ea

 

包須準
觀

 

習單。 學

力激盪和學生

當，也能恰

緊急救難包

分享，把學

奕攸老師說明

arthquake

觀看上課影片

學員完成「觀

生間的交流看

恰當的使用雙

包，也能透過

學習單貼到黑

明公開授課

片，並請學

觀課紀錄單

看法。 

雙語，並鼓

過學習單來

黑板上，會

課活動主題:

學員做紀錄

單」並分享 

鼓勵學生多使

來實際演練

會更吸睛。 

 -地震

。 

使用英語來

，教案精美

來回

美流
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一、基本資料：1.性別

18 則回應

一、基本資料：2.學校名稱

18 則回應

一、基本資料：3.學歷

18 則回應

111學年度綜合輔導團到校諮詢滿意度調查表
暨回饋單(0531場次) 講師： 林奕攸、郭惠玲
18 則回應

複製

男

女

16.7%

83.3%

複製

南化國小
台南市玉山國小

善化大同國小
大社國小

安平區億載國小
新市國小

西埔國小
鄭蕙…

0

1

2

1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)

2 (11.1%)2 (11.1%)2 (11.1%)

1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)

2 (11.1%)2 (11.1%)2 (11.1%)

1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)

2 (11.1%)2 (11.1%)2 (11.1%)

1 (5.6%1 (5.6%1 (5.6%

複製

博士

碩士

大學

專科

高中、職以下

44.4%

55.6%
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一、基本資料：4.工作年資

18 則回應

一、基本資料：5.職務別

18 則回應

一、基本資料：6.參加原因

18 則回應

複製

1年以下
1-5年以下
6-10年以下
11-15年以下
16-20年以下
21-25年以下
26年以上

11.1%

16.7%

16.7%

16.7%

27.8%

複製

校長

教務(導)主任
學務主任

輔導主任

總務主任

組長

教師

88.9%

複製

0.0 2.5 5.0 7.5 10.0

課程有助於自身教學品質之
精進

課程有助於目前承辦業務

未來可能接觸相關(課程)業
務

對課程內容有興趣

長官指派：但非承辦與課程
內容相關之業務

10 (55.6%10 (55.6%10 (55.6%

2 (11.1%)2 (11.1%)2 (11.1%)

3 (16.7%)3 (16.7%)3 (16.7%)

6 (33.3%)6 (33.3%)6 (33.3%)

5 (27.8%)5 (27.8%)5 (27.8%)
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二、反應效果：1.我覺得此次課程在時間的安排上很恰當

18 則回應

二、反應效果：2.我對此次課程的主題及內容感到滿意

18 則回應

二、反應效果：3.我對此次上課講師的表現感到滿意

18 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%)
1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%) 1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)

4 (22.2%)

12 (66.7%)

複製

1 2 3 4 5
0.0

2.5

5.0

7.5

10.0

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)
1 (5.6%)

8 (44.4%)
9 (50%)

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

20

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)
1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%) 1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)

16 (88.9%)
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三、學習效果：我覺得此次課程對我未來工作或個人成長有所助益

18 則回應

四、行政服務面：1.我對此次課程場地的適用與品質感到滿意

18 則回應

四、行政服務面：2.我對此次課程中相關設備的適用與品質感到滿意

18 則回應

複製

1 2 3 4 5
0.0

2.5

5.0

7.5

10.0

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)
1 (5.6%)

10 (55.6%)

7 (38.9%)

複製

1 2 3 4 5
0.0

2.5

5.0

7.5

10.0

0 (0%)0 (0%)0 (0%)
1 (5.6%) 1 (5.6%)

6 (33.3%)

10 (55.6%)

複製

1 2 3 4 5
0.0

2.5

5.0

7.5

10.0

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)
1 (5.6%)

9 (50%)
8 (44.4%)
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五、學員回饋意見：1.未來是否願意繼續參加相關課程?

18 則回應

複製

願意

不願意

16.7%

83.3%
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五、學員回饋意見：2.下次我最想參加的主題或方式為：

18 則回應

體育領域

雙語

探索教育

都可以

隨意

人權相關議題

均可

雙語生活課

動態活動類型

學生分組討論與實踐

實際操作

綜合領域多元主題課程分享

帶領學生正確討論不偏題

活動設計

綜合領域

綜合

影片觀賞，多元分享

學習單與簡報設計，雙語教學現場演練
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五、學員回饋意見：3.在我的工作領域中，目前亟需增能的課程或教學方式為：

18 則回應

雙語

體育

差異化教學

資訊部份

任何領域都可

圖像化的投影片製作

如何堅定的運用雙語進行課程

線上教學

無

分組討論實施方式

引導學生正確的討論

活動設計、資源分享

雙語融入課程

藝術

克服課室英語教學

雙語融入教學教案設計的能力
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五、學員回饋意見：4.我認為參加此次研習最大的收穫？

18 則回應

雙語溝通的能力

雙語教學

謝謝雙語實施

觀課學習新的課堂風景

整個課程教學的運作觀摩

內容充實

雙語在綜合領域的運用

如何將雙語教學落實在課程中

了解不同老師教學的樣貌，希望能實踐在課堂上

與學生互動討論的方式

教學相長

課室英語融入演示

學習雙語課的使用時機與流程

英語觀課

雙語融入課程

如何以雙語教綜合

對課室英語教學有概念

對於雙語教學有更多認識
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五、學員回饋意見：5.建議事項(請具體陳述，俾利改善)

14 則回應

無

無，老師辛苦了

謝謝

謝謝老師

很棒

觀議課太多開放性問題，有點燒腦，如果可以給予選擇題，一題開放問題回答也許更親民，謝謝
你們，很用心

Google 並未認可或建立這項內容。 檢舉濫用情形 - 服務條款 - 隱私權政策

 表單

https://docs.google.com/forms/d/1Mgs8hmx3L2xF6LjyluoCshSACfILDygGNWF3W8FKrhA/reportabuse
https://policies.google.com/terms
https://policies.google.com/privacy
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


 

 

 

臺南市 111 學年度第一學期國民教育輔導團 國小綜合活動領域 全市

研習記錄 

服務分區 臺南市初任代理代課教師共 17 人 服務地點 臺南市七股區竹橋國小 

服務日期 
111 年 11 月 17 日 ，

9：00-16：00 

與會對象

參加人數
初任代理代課教師共 17 人 

紀錄人 黃薇芬 輔導團領隊 謝宇笙 

服務主題 

暨 

宣導內容 

1. 提供初任代理代課教師支持與輔導，協助其充實教學現場所需知能，以提升教

學效能。 

2. 針對多元教學與評量之意涵進行釋義，依循多元評量設計與試題編寫提供實務

經驗分享之外，延伸說明多元評量基準與規準示例，續由與會教師依據學習領

域教學要領，分組設計教學流程並進行教學演練。 

3. 聚焦 KWL 學習策略之說明與教學實務分享，規劃素養導向評量實例的體驗活

動，協助引導與會教師們分組實際進行相關操作活動。安排與會教師練習編寫

KWL 學習策略與方法，體驗進行多元評量設計與試題編寫之整合實務增能。 

課程 

與教學 

疑難問題

解答 

問題：多元評量資源介紹與應用 

回應： 

1. 教育部國教署學科資源平台多元評量資源 

2. 國家教育研究院 YouTube 教學影片 Naer330 

3. 教育雲數位學習入口 

4. 臺南市教育局國教輔導團綜合團 

5. 其他相關綜合活動的網站 

綜合座談 

【參與學員分享回饋】 

1. 很高興能參加這次的研習活動，除了吸收到了更為精緻的知能，也實作體驗

KWL 學習策略、提問技巧等方面。今天的實作活動激發了我對多元評量設計及

試題編寫的關注，期待日後能有機會持續參加相關的增能機會 

2. 身為初任教師很期待將來能再有機會參加相關教學專業主題的增能研習，以補

充並提升個人仍需持續精進的職涯知能，希望再跟進研究多元評量及 KWL 策略

的評量設計編寫技巧等研習主題。 



 

說明

謝宇笙

說明

計教學

說明

活動

《簽

：國民中小

笙校長介紹

：請老師依

學流程與進

：雅玲老師

，並請老師

簽到表》 

初

小學初任代理

紹研習授課講

依據學習領域

進行教學演練

師分享素養導

師們分組實際

初任代理代

理代課教師

講師及今日

域教學要領

練 

導向評量實

際進行該活

代課教師導

師導入研習

日課程 

領，分組設

實例的體驗

活動。 

導入研習成

習 說明：怡

例 

設
說明：請

驗 說明：請

編寫 

成果照片與

怡如老師分

請老師練習

請老師分組

與簡述說

分享多元評量

習編寫 KWL 學

組進行多元評

說明 

量基準與規

學習策略與

評量設計與

規準示

與方法

與試題



 

《簽簽退表》 
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一、基本資料：1.性別

15 則回應

一、基本資料：2.學校名稱

15 則回應

二、反應效果：1.我覺得此次課程在時間的安排上很恰當

15 則回應

111學年度初任代理代課教師研習滿意度調查
表
15 則回應

複製

男

女

13.3%

86.7%

複製

下營國小
九份子國中小

南安國小
安定國小

安業國小
月津國小

東原國小
林鴻明 安定…

漚汪國小
進學

錦湖
麻豆…

0

1

2

3

1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)

2 (13.3%)2 (13.3%)2 (13.3%)

3 (20%)3 (20%)3 (20%)

1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%)

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)

15 (100%)
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二、反應效果：2.我對此次課程的主題及內容感到滿意

15 則回應

二、反應效果：3.我對此次上課講師的表現感到滿意

15 則回應

三、學習效果：我覺得此次課程對我未來工作或個人成長有所助益

15 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)

15 (100%)

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)

15 (100%)

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)

15 (100%)
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四、行政服務面：1.我對此次課程場地的適用與品質感到滿意

15 則回應

五、學員回饋意見：1.未來是否願意繼續參加相關課程?

15 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)

15 (100%)

複製

願意

不願意

100%
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五、學員回饋意見：2.下次我最想參加的主題或方式為：

15 則回應

主題遊戲

團康小活動

類似今天活動方式

課程活動設計實作

多元化教學的應用

一樣這樣的硏習

什麼主題都可以，課程都很精彩，都很有意願參加。

我想參加數學主題的實體課程

都可以

綜合活動課程設計與實務

藝術領域

實際操作體驗

活動設計
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五、學員回饋意見：4.我認為參加此次研習最大的收穫？

15 則回應

學到許多有趣小活動

學習更多多元得教學方法

學習到很多有趣的教學活動

很多遊戲體驗和老師可以提問的方式

不錯

學會了更明確的評量方式，以及同樣的課程如何以更有趣的方式引導學生深入思考，收穫很多。

透過實作及實際體驗活動的方式，更能讓我們親身體會，最後也有寫練習單進行腦力激盪，獲益
良多～

課程安排及討論

遊戲融入課程引發思考

如何設計課程，規劃課程設計，選擇合宜的評量工具

學到如何多元評量以及用撲克牌操作活動及省思

學習到老師豐富的課程設計和各種現場教學的技巧，也實際體驗活動和實作練習，活動非常有趣
～

學習如何利用3W、4F、6W提問、如何帶領活動以及課程安排與設計

學到很多多元的教學、評量方式

活動多元及可運用更多的評量方式
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臺南市 111 學年度第一學期國民教育輔導團 國小綜合活動領域  

全市研習記錄 

服務分區 全市研習 服務地點 臺南市中西區進學國小 

服務日期 
111 年 12 月 8 日， 

13：30-16：30 

與會對象

參加人數

領域召集人(或授課教師)及本市綜

合活動領域國教輔導團團員共 52 人

紀錄人 黃薇芬 輔導團領隊 謝宇笙 

服務主題 

暨 

宣導內容 

1. 十二年國教綜合活動領域課程綱要理念與實務宣導。協助領域教師能覺察綜合活

動學習領域課程實施上的困境與局限，並反思體驗活動帶領設計的原理，提升活

動設計的深度與精緻度。激勵教師自主專業成長，鼓勵教師返校後落實課堂實踐。

2. 解析綜合活動領域的綜合領綱，分享有效教學暨領域評量實務，引導領域教師了

解十二年國教綜合活動領域課程網要理念及推動重點，進行評量標準示例實作、

課堂實踐並分享回饋。 

3. 增進領域召集人之專業知能成長，並促進任課教師與輔導團對話交流之機會，了

解領域任課教師現場的實際困境，規劃輔導團提供可供改善的方法。 

課程 

與教學 

疑難問題

解答 

問題：綜合活動領域教學資源介紹與應用 

回應： 

1. 教育部綜合活動領域資源 

2. 國家教育研究院愛學網 

3. 國家教育研究院 YouTube 教學影片 Naer330 

4. 臺南市教育局國教輔導團綜合團 

5. 其他相關綜合活動的網站 



說

說

說明：與會教

說明：與會教

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師及講師

教師及夥伴

召集人專

師進行示範操

伴進行分組雙

專業成長

操作 

雙向交流。

長研習成果

說明

。 說明

果照片與簡

明：與會教師

明：與會教師

簡述說明 

師及夥伴進

師及夥伴體

進行實際互動

體驗多元活動

動體驗 

動操作。



《簽到表》

 

》 



《簽到表》

 

》 



《簽到表》

 

 

》 
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一、基本資料：1.性別

34 則回應

111學年度綜合團國小組辦理領域召集人專業
成長研習滿意度調查表(12.08)
34 則回應

複製

男

女

14.7%

85.3%
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一、基本資料：2.學校名稱

34 則回應

文元國小

崇學國小

賢北國小

安平國小

大橋國小

安慶國小

大光國小

文化國小

永信國小

東光國小

海東國小

協進國小

仁愛國小

進學國小

日新國小

許以霖 永華國小

正新國小

省躬國小

開元國小

三村

海佃國小
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崇明國小

新市國小

新興

永康復興國小

東區勝利國小

台南市龍潭國小

培文國小

陳秋君/新民國小

歸南國小

西港國小

東區復興國小

佳里國小

台南市和順國小

二、反應效果：1.我覺得此次課程在時間的安排上很恰當

34 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

20

0 (0%)0 (0%)0 (0%)
1 (2.9%)1 (2.9%)1 (2.9%) 4 (11.8%)

9 (26.5%)

20 (58.8%)
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二、反應效果：2.我對此次課程的主題及內容感到滿意

34 則回應

二、反應效果：3.我對此次上課講師的表現感到滿意

34 則回應

三、學習效果：我覺得此次課程對我未來工作或個人成長有所助益

34 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

10

20

30

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)
2 (5.9%)2 (5.9%)2 (5.9%) 7 (20.6%)

25 (73.5%)

複製

1 2 3 4 5
0

10

20

30

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)
7 (20.6%)

27 (79.4%)

複製

1 2 3 4 5
0

10

20

30

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 1 (2.9%)1 (2.9%)1 (2.9%)

10 (29.4%)

23 (67.6%)
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四、行政服務面：1.我對此次課程場地的適用與品質感到滿意

34 則回應

五、學員回饋意見：1.未來是否願意繼續參加相關課程?

34 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

10

20

30

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 1 (2.9%)1 (2.9%)1 (2.9%)
7 (20.6%)

26 (76.5%)

複製

願意

不願意

97.1%
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五、學員回饋意見：2.下次我最想參加的主題或方式為：

34 則回應

無

課程設計

討論

都可以

綜合課程教案實際案例分享

綜合活動班級活動介紹與分享

教案分享

上課教學活動

課堂實施素養課程工作坊

學生素養

學生人際互動

桌遊融入課程

綜合活動設計

無意見

一樣是現場

創造力課程

都可

教學實務在現場實際應用

課程實踐方式

綜合課程的相關活動

實務課程
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上課的方式，如何帶動學生

活動與遊戲的分享

多元的評量方式作法

像這次這樣

綜合活動的教學設計

教學活動分享

綜合活動實作

素養導向

素養導向評量

實體教學

皆可

綜合領域的質性評量教學經驗分享
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五、學員回饋意見：4.我認為參加此次研習最大的收穫？

34 則回應

無

活動設計

活動很有趣

動手做的部分很有腦力激盪！

學習新知

班級經營的小法寶

講師沒有給大家壓力，輕鬆又能學習到課程內容

教學活化

重新正視綜合活動的重要性

活動實用

綜合活動的重要性與實施

給孩子思考的機會

省思自己綜合的評量方式

思考與實踐

老師的寶貴經驗

謝謝講師 辛苦了！

講師講演內容豐富

理論與實際生活實例的經驗相結合

對於綜合領域有更深的一層了解，謝謝辛苦的講師！

了解綜合的核心精神

吸收新知
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以孩子為主導方向，老師轉為被動教學

禮物

提升專業知能

有用的研習資料，很受用

了解綜合活動對學生人生的重要性

綜合領域在學習上是有其必要的，透過活動讓孩子實踐，成為他的基本能力。

綜合活動觀念釐清

謝謝講師有趣且生動的教學方式，讓我今天受益良多，讓我回去班級後，會在綜合活動課裡，加
入更多多元的教學活動與評量，讓是師生學會自我檢視、反省與調整

學到SBASA

認識其他學校的老師

老師帶來的小遊戲很棒。

利用質性描述來進行綜合領域的評量，以人為本的教育不應該用量化簡約排名，肯定每個人都是
獨特的，讓孩子們可以發現自己的好，進而實踐，甚至可以幫助社會，形成一個善的循環，這樣
的立意，世界更美好了！！
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111 學年度精進國民中小學教師教學專業課程品質整體推動計畫- 

戶外探索教育之多元教學策略工作坊成果摘要表 

活動名稱 

十二年國教國小綜合活動領

域-戶外探索教育之多元教學

策略工作坊(以幼童軍教育為

例) 

參 

加 

人 

數 

預計人數 80 人 

報名人數 43 人 

承辦單位(學校) 

及投入人力人數 
臺南市竹橋國小 12 人 實際參加人數 53 人 

經費 

申請金額 14,800 元 

參加對象 
(依據簽到表)

校長   2 人 

核定金額 14,800 元 教師  51 人 

實支金款 14,800 元 家長 0 人 

一、實施方式與課程內涵 

1. 幼童軍活動體驗-童軍唱跳： 

   實施方式：在這個活動中，幼童軍將參與一個有趣的音樂和舞蹈表演，鼓勵他們發揮 

             創意，一起跳舞促進參與者的表達能力透過音樂和舞蹈，他們可以建立更 

             緊密的群體關係，同時增強自信心。 

2. 破冰活動-數字解密： 

   實施方式：參與者需要選擇三個對自己有意義的數字，然後與組員分享這些數字的意 

             義，這個活動建立互相了解和信任的氛圍，參與者通過分享個人數字的意 

             義，可以更深入地了解彼此，促進更良好的團隊合作。 

3. 幼童軍活動體驗方位板： 

   實施方式：幼童軍將學習如何使用方位板（指南針）識別方向，並實際應用於戶外環 

             境，教導方向感並提高參與者的戶外生存能力學會如何在野外準確導航。 

4. 異中球同-小組思考： 

   實施方式：參與者分組，必須思考如何以最短的時間協作，將球運送到終點，這個活 

             動強調團隊合作、計劃和執行能力。參與者需要共同協作，以克服挑戰並 

             達到共同目標。 

5. 探索教育活動-團體動力球： 

   實施方式：分組練習一分鐘內不能漏接組員拋出的彈力球，這個活動旨可以提高參與 

             者的反應速度、協作和團隊合作技能。他們需要在有限的時間內有效地協 

             作。 

6. 校園定向實境解謎遊戲： 

   實施方式：講師解釋遊戲規則，然後小組開始在億載國小校園內尋找線索，解謎，完 

             成任務，這個遊戲鼓勵解決問題、合作和計劃。參與者需要使用邏輯和團 

             隊合作來解決謎題，找到目標。 

 

二、成效描述與評量結果分析 



 

 

製表人： 黃薇芬       所屬輔導團：綜合活動輔導團    □國中組 █國小組

1.表達和信任：透過童軍唱跳和數字解密活動，參與者提高了參與者表達能力。 

2.導航和戶外生存：活動體驗方位板幫助參與者學習方位辨識，提高了戶外生存能力。 

3.團隊合作和協作：小組思考、團體動力球和校園定向實境解謎遊戲提高了團隊合作和協 

  作能力。 

4.反應速度和解決問題： 團體動力球和校園定向實境解謎遊戲強調了反應速度和解決問 

  題的能力。 

綜上所述，這些活動增進個人成長和團隊合作，加強了人際關係。 

三、成果後續管理與應用說明 

1. 評估和反思：透過分享與回饋評估活動效果，包括學習成果和參與者的回饋。 

2. 應用於實際教學：鼓勵參與者將研習所學運動於課堂。 

3. 辦理進階增能：辦理如工作坊、研討會或課程，以提供深入的學習機會。 

4. 分享和合作：鼓勵老師分享他們的教學經驗，與他人合作，建立學習社群。 

四、檢討與建議(包括檢討未達成之預期子計畫目標、活動流程改善建議、學員建議等) 

在本次研習中，有一些改進的空間。首先，部分預期的子計畫目標未能達成，可能需要更

清晰的目標設定和評估機制。此外，活動流程可以更具互動性，鼓勵學員更積極參與和討

論，這樣可以提高學習效果。最後，收集學員的研習心得和建議及未來想參與得主題，以

便未來的研習能更符合參與者的需求，提供更有價值的學習體驗。 

五、問題解決及運作效能提升 

1.研習內容設計：確保研習課程設計具有挑戰性，以培養參與者的問題解決能力。 

2.教材和資源提供：提供適切的教材和資源。 

3.輔導團成員培訓：提供輔導團成員所需的培訓，包括有效的團隊協作技巧和領導能力。 

4.回饋和改進機制：建立回饋機制，鼓勵團員與教師分享意見和建議，以不斷改進研習和

運作方法。 

計畫成果報告資料自我檢核 

■計畫成果摘要表   

■實施計畫書（含流程表&經費表）  

■佐證照片(至少 6張以上) 

■問卷、回饋單量化分析統計圖表（含問卷樣本 1張） 

■補充資料（簽到表影本或其他） 



 

 

十二年國教國小綜合活動領域-戶外探索教育之多元教學 

策略工作坊(以幼童軍教育為例) 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品 

      質作業要點。 

（二）臺南市 111 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市 111 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估： 

（一）新課綱的推動，素養導向的教案設計能力為教師必須精進增能的能力。 

（二）現場教師需要更多教學上的創新能力。 

三、目的 

（一）提供教師豐富多元的教材新知與教學引導技巧，融入童軍小隊制度、徽章制度與  

      榮譽制度，體驗幼童軍教育之精神。 

（二）增進教師對於探索教育的理解，激勵專業成長，鼓勵研究與創新教學。 

（三）體驗童軍活動從做中學、從玩中學的學習樂趣。 

 (四) 提升教師帶領戶外探索活動的實務知能鼓勵教師落實課堂實踐，以提升學生學習 

      興趣與成效。 

四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市綜合活動學習領域輔導團 

五、辦理日期及地點 

（一）日期：112 年 4 月 27 日，13：30-16：30 合計 3小時(研習代號：277436) 。 

（二）地點：臺南市安平區億載國小四樓視聽教室。 

 (三)本案聯絡人：七股區竹橋國小 黃薇芬主任，電話：06-7891041 轉 20 



 

 

電子郵件：weifen@jces.tn.edu.tw 

六、參加對象與人數：80 名 

（一）本市國小 18 班(含)以上學校，請務必指派領域召集人(或授課教師)至少 1名， 

      18 班以下自由參加。 

（二）本市綜合活動領域國教輔導團團員。 

七、研習內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八、經費來源與概算： 教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國 

    民中學及國民小學教學品 質計畫經費。 

九、成效評估之實施 

  (一)研習教師進行教學設計實作、課堂實踐並分享回饋。 

  (二)回饋問卷滿意度。 

十、預期成效 

 (一) 領域教師能了解十二年國教綜合活動領域課程網要理念及推動重點。 

（二）增進領域任課教師與輔導團對話交流之機會。  

（三）了解領域任課教師現場的實際困境，輔導團提供可供改善的方法。  

（四）增進領域任課教師探索教育規劃、教學策略與實施技巧。  

十二年國教國小綜合活動領域-探索教育融入綜合活動領域設計與實作工作坊 

13:30-14:10 
破冰活動 

幼童軍活動體驗-方位板 
講師群 

劉協成校長 

周生民校長 

吳麗玲老師 

郭惠玲主任 

14:10-15:50 
探索教育活動-團體動力球 

聽音辨位-毛克利你在哪裡 

15:50-16:10 
異中球同 

校園定向實境解謎遊戲 

16:10-16:30 分享回饋及座談 
領召校長、講

師 



 

 

戶外探索教育之多元教學策略工作坊研習經費概算表 

 

 

 

 

 

 

 

 

戶外探索教育之多元教學策略工作坊研習經費實支表 
 

經費項目 

計畫經費明細 
單價

（元） 
數量 

總價

（元） 
說明 

業

務

費 

講師鐘點費 1,000 3 3,000 內聘講師 

助教鐘點費 500 3 1,500 內聘助教 

全民健康保險補充

保費 
95 1 95 核實列支 

印刷費 120 80 9,600 研習講義印製 

雜支 605 1 605  

總計（元） 14,800 元 

經費項目 

計畫經費明細 
單價

（元） 
數量 

總價

（元） 
說明 

業

務

費 

講師鐘點費 1,000 3 3,000 內聘講師 

助教鐘點費 500 3 1,500 內聘助教 

全民健康保險補充

保費 
95 1 95 核實列支 

印刷費 120 80 9,600 研習講義印製 

雜支 605 1 605  

總計（元） 14,800 元 



 

 

說明

說明

寫下三

些數字

說明

：幼童軍活

：破冰活動

三個對自己

字代表的意

：破冰活動

戶外探索

活動體驗-童

動-數字解密

己有意義的數

意義。 

動-幼童軍活

索教育之多

童軍唱跳 

密 

數字，和組

活動體驗方位

多元教學策

組員互相分享

位板 

策略工作坊

說明

享這

說明

寫下

享這

說明

送到

坊研習成果

明：幼童軍活

明：破冰活動

下三個對自己

這些數字代表

明：異中球同

到終點。 

果照片與

活動體驗-童

動-數字解密

己有意義的

表的意義。

同-小組思考

與簡述說明

童軍唱跳 

密 

的數字，和

 

考以最短的

明 

和組員互相分

的時間將球運

分

運



 

 

說明

分組練

說明

說明

：探索教育

練習一分鐘

： 講師講解

：小組進行

戶外探

育活動-團體

鐘內不能漏接

解校園定向

行校園定向實

探索教育之

體動力球 

接組員拋出

向實境解謎遊

實境解謎遊

之多元教

出的彈力球

遊戲之規則

遊戲 

教學策略研

 

。

說明：

分組進

 

則 說明：

 

說明：

研習成果照

探索教育活

進行一分鐘內

小組進行校

請學員分享

照片與簡述

活動-團體動

內不能漏接

校園定向實

享與回饋 

述說明 

動力球 

接組員拋出的

實境解謎遊戲

的彈力球。

戲 

。 

 



 

 

  戶外探索教育之多元教學策略研習計畫-學員意見回饋 

項目 
題目 

(以下為範例，可視需求自行增加，另以圖表分析呈現) 

學員滿意度(%) 

5 4 3 2 1 

反應效果 我覺得此次課程在時間安排上很恰當 78.8 6.1 6.1 3 6.1

反應效果 活動內容及主題滿到滿意 78.8 
18.

2 
0 0 3 

學習效果 我覺得這次課程對於未來工作或個人成長很有助益 72.7 
18.

2 
6.1 0 3 

行政服務 我對此次課程和場地的適用與品質感到滿意 84.8 9.1 3 0 3 

自我成長 未來是否會繼續參加相關課程 93.9 0 0 0 6.1

本次研習

收穫 

您對本次活動的收穫是：  
1. 教學策略和方法：教案設計、多樣的團隊遊戲、實地體驗、有趣的教學策略、

教具 

的應用以及合作學習。 

2. 活動體驗和娛樂價值：包括戶外探索、尋寶遊戲、定向解謎、團體動力球等校

園活動的豐富有趣體驗。 

3. 團隊合作和互助：強調了感謝輔導團了解團隊合作和互助的重要性。 

4. 實踐中了解綜合課的目的 

研習心得

與學員建

議 

1. 參加研習活動是一次寶貴的經驗，不但學到了豐富的知識，特別是有關探索教

育和團隊合作的方面。這次活動激發了我對校園密室逃脫教育設計的興趣，期待未來

繼續參與類似的學習機會 

2. 希望未來能夠參加不同破冰遊戲的玩法 主題探索，像這次一樣，幫助人際關係

不好的小孩的活動、體驗教育、深入探討探索教育的課程設計、團體動力戶外踏查等

研習主題。 

 

戶外探索教育之多元教學策略研習-量化分析統計圖表 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

戶戶外探索教教育之多多元教學
 

 

學策略研習習-簽到表表 

 



 

 

戶戶外探索教教育之多多元教學

 

學策略研習習-簽到表表 

 



 

 

 

戶戶外探索教教育之多多元教學

 

學策略研習習-簽到表表 
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https://docs.google.com/forms/d/1ALSB4CCSz4wve_BRwP-s3ScA9Xpo2Qi3GZ-kwL3hdjU/viewanalytics 1/10

一、基本資料：1.性別

33 則回應

111學年度綜合團國小組辦理探索教育融入綜
合活動領域設計與實作工作坊滿意度調查表
(112.04.27)
33 則回應

複製

男

女

21.2%

78.8%
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https://docs.google.com/forms/d/1ALSB4CCSz4wve_BRwP-s3ScA9Xpo2Qi3GZ-kwL3hdjU/viewanalytics 2/10

一、基本資料：2.學校名稱

33 則回應

東光國小

崑山國小

大橋國小

新興國小

省躬國小

永康區永康國小

大港國小

新民國小

西港國小

進學國小

永信國小

和順國小

安定國小

喜樹國小

台南市歸仁國小

新市區新市國小

協進

永華國小

培文國小

二溪國小

海佃國小
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永康區龍潭國小

佳里區信義國小

新營國小

佳里國小

開元國小

安慶國小

永福國小

公園國小

五王國小

安平國小

新南國小

文元國小

二、反應效果：1.我覺得此次課程在時間的安排上很恰當

33 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

10

20

30

2 (6.1%)2 (6.1%)2 (6.1%) 1 (3%)1 (3%)1 (3%) 2 (6.1%)2 (6.1%)2 (6.1%) 2 (6.1%)2 (6.1%)2 (6.1%)

26 (78.8%)
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二、反應效果：2.我對此次課程的主題及內容感到滿意

33 則回應

二、反應效果：3.我對此次上課講師的表現感到滿意

33 則回應

三、學習效果：我覺得此次課程對我未來工作或個人成長有所助益

33 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

10

20

30

1 (3%)1 (3%)1 (3%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)
6 (18.2%)

26 (78.8%)

複製

1 2 3 4 5
0

10

20

30

1 (3%)1 (3%)1 (3%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)
3 (9.1%)

29 (87.9%)

複製

1 2 3 4 5
0

10

20

30

1 (3%)1 (3%)1 (3%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)
2 (6.1%)2 (6.1%)2 (6.1%) 6 (18.2%)

24 (72.7%)
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四、行政服務面：1.我對此次課程場地的適用與品質感到滿意

33 則回應

五、學員回饋意見：1.未來是否願意繼續參加相關課程?

33 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

10

20

30

1 (3%)1 (3%)1 (3%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 1 (3%)1 (3%)1 (3%)
3 (9.1%)

28 (84.8%)

複製

願意

不願意

93.9%
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五、學員回饋意見：2.下次我最想參加的主題或方式為：

33 則回應

無

團體活動設計

課堂相關活動

綜合領域

不同破冰遊戲的玩法

主題探索，像這次一樣

幫助人際關係不好的小孩的活動

桌遊

異中球同

密室逃脫

更多可直接運用在課程的活動

團隊合作

戶外探索教學

輔導團規劃的內容都很棒，都支持！

體驗式的研習非常能引發省思，謝謝老師們的指導，辛苦了！

探索教育

好有趣！

研習

體驗教育

太好玩了，下次想繼續參加

團隊合作式的活動
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謝謝

像今天的主題

深入探討探索教育的課程設計

活動的方式

團體動力

戶外踏查

都可以試試

這次的很棒

團體人際
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五、學員回饋意見：4.我認為參加此次研習最大的收穫？

33 則回應

實用

獲得教案設計靈感

學習到許多不同的團體遊戲，輔導團很用心，感謝你們。

六角球、戶外探索實用有趣

教學策略的應用😊

很棒，實地體驗

可以帶到班上實施，增加班上的感情和挑戰，很棒！

課程相當實用有趣

最後的校園地圖尋寶遊戲很不錯

認識了億載這個美麗的校園，學生很有活力，很有禮貌

可以實際運用在課室上

知道運用一些有趣的遊教具

認識億載

定向實境解謎

團體動力彈力球的體驗很棒！校園定向活動對學校更有愛，我很喜歡！

廢物利用以及小活動，最單純的快樂最能有所收穫。

打破框架

謝謝講師！

用於教學

謝謝講師群的用心

學習新玩法



2023/10/15 下午3:28 111學年度綜合團國小組辦理探索教育融入綜合活動領域設計與實作工作坊滿意度調查表(112.04.27)

https://docs.google.com/forms/d/1ALSB4CCSz4wve_BRwP-s3ScA9Xpo2Qi3GZ-kwL3hdjU/viewanalytics 9/10

組別互助合作

體驗活動十分有趣，且適合運用於課堂中。

謝謝

可以活用在教學

合作學習、團隊合作

活動很生動有趣

實用有趣的活動，超棒！

團結互助

學到實用的遊戲可以讓小朋友挑戰

球球蠻好玩，可以討論方法

學到方法

實踐中了解綜合課的目的

Google 並未認可或建立這項內容。 檢舉濫用情形 - 服務條款 - 隱私權政策

 表單

https://docs.google.com/forms/d/1ALSB4CCSz4wve_BRwP-s3ScA9Xpo2Qi3GZ-kwL3hdjU/reportabuse
https://policies.google.com/terms
https://policies.google.com/privacy
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


 

 

 

 

臺南市 111 學年度第 2學期國民教育輔導團 國小綜合活動領域 全市研習記錄 

服務分區 全市研習 服務地點 臺南市七股區竹橋國小 

服務日期 
112 年 6 月 8 日， 

13：30-16：30 

與會對象

參加人數

領域召集人、授課教師、綜合活

動領域國教輔導團團員，共 32

人 

紀錄人 黃薇芬 輔導團領隊 謝宇笙 

服務主題 

暨 

宣導內容 

1. 針對 2030 年雙語國家為目標，透過「從需求端全面強化國人英語力」、「以

數位科技縮短城鄉資源落差」、「兼顧雙語政策及母語文化發展」、「打造

年輕世代的人才競逐優勢」等理念推動雙語教學模式，並透過此工作坊，協

助教師增能。  

2. 由輔導員透過 Canva 介面與應用教學示例的分析，帶領現場教師提學升教師

雙語教學內涵認識、課室英語運用及課程設計之能力，並聆聽現場教師的回

饋與建議、一同提升對雙語教學課程思維的視野。  

3. 以「核心素養」做為課程發展及設計的主軸。帶領教師進行雙語教學課程設

計。提供教師豐富多元的教材新知與教學引導技巧，以進行雙語教學設計實

作、課堂實踐並分享回饋。 

4. 引導與會教師覺察雙語教學活動在綜合活動領域課程實施的困境與局限，並

反思體驗活動帶領設計的原理，提升活動設計的深度與精緻度。透過系統化

的策略，維持學科本質及轉化成雙語教學，透過課程觀摩與討論、教學反思

與回饋，提升對於雙語教學的理解。  

5. 領域教師進行十二年國教課程網要特色，發展雙語教學課程設計。能夠分析

並探究雙語教學規劃、設計，實踐落實於教學現場，培養研發「雙語教學」

有效教學設計專業社群之基礎，並進行課堂實踐，提高學生學習效能。 

課程 

與教學 

疑難問題

解答 

問題：雙語教學資源介紹與應用 

回應： 

1. 教育部雙語資源網 

2. 教育部雙語數位學伴入口網 

3. 國家教育研究院 YouTube 教學影片 Naer330 

4. 臺南市教育局國教輔導團綜合團 

5. 其他相關雙語教學的網站 

綜合座談 

【參與學員分享回饋】 

1. 研習時間選在週五下午，較遠的學校老師比較方便交通，研習地點可分區舉

辦，減少奔波之苦。 

2. 講師親切，給人安全感，讓人可以很放心的問她問題。用淺顯易懂的方式講述

課程，也讓資深的我們可以不害怕接受新軟體。 



說

說

說

 

 

說明：謝宇笙

說明：雙語教

說明：提供與

雙

笙校長介紹研

教學活動示

與會夥伴相

雙語教學設

研習授課講

示例資源說明

相關資源及回

設計實務

講師及今日課

明與下載點

回饋機制

務工作坊成

課程 說明

點 說明

 

說明

成果照片與

明：授課講師

明：雙語教學

明：提供與會

與簡述說明

師分享雙語

學活動示例

會夥伴相關

明 

語教學課程設

例資源說明與

關資源及回饋

設計示例

與下載點

饋機制 



 

 

 

《簽到表》

 

》 
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一、基本資料：1.性別

24 則回應

一、基本資料：2.學校名稱

24 則回應

一、基本資料：3.學歷

24 則回應

111學年度綜合活動領域雙語教學設計實務工
作坊滿意度調查表暨回饋單(0608場次) 講
師： 林奕攸老師
24 則回應

複製

男

女

16.7%

83.3%

複製

佳里國小
台南市海東國小

大橋國小
安平國小

安順國小
文化國小

新營國小
東區復興國小

永華國小
省躬國小

賢北國小
郭…

0

1

2

1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)

2 (8.3%)2 (8.3%)2 (8.3%)

1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%1 (4.2%1 (4.2%

複製

博士

碩士

大學

專科

高中、職以下

20.8%

79.2%
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一、基本資料：4.工作年資

24 則回應

一、基本資料：5.職務別

24 則回應

一、基本資料：6.參加原因

24 則回應

複製

1年以下
1-5年以下
6-10年以下
11-15年以下
16-20年以下
21-25年以下
26年以上12.5%

16.7%

25%

33.3%

複製

校長

教務(導)主任
學務主任

輔導主任

總務主任

組長

教師
16.7%

79.2%

複製

0 5 10 15 20

課程有助於自身教學品質之
精進

課程有助於目前承辦業務

未來可能接觸相關(課程)業
務

對課程內容有興趣

長官指派：但非承辦與課程
內容相關之業務

16 (66.7%)16 (66.7%)16 (66.7%)

1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)

3 (12.5%)3 (12.5%)3 (12.5%)

5 (20.8%)5 (20.8%)5 (20.8%)

8 (33.3%)8 (33.3%)8 (33.3%)

1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)
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二、反應效果：1.我覺得此次課程在時間的安排上很恰當

24 則回應

二、反應效果：2.我對此次課程的主題及內容感到滿意

24 則回應

二、反應效果：3.我對此次上課講師的表現感到滿意

24 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)
0 (0%)0 (0%)0 (0%) 2 (8.3%)

10 (41.7%)
11 (45.8%)

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)
1 (4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%)

10 (41.7%)

13 (54.2%)

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

20

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)

6 (25%)

18 (75%)
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三、學習效果：我覺得此次課程對我未來工作或個人成長有所助益

24 則回應

四、行政服務面：1.我對此次課程場地的適用與品質感到滿意

24 則回應

四、行政服務面：2.我對此次課程中相關設備的適用與品質感到滿意

24 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

20

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)
2 (8.3%)

5 (20.8%)

17 (70.8%)

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

20

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)
5 (20.8%)

19 (79.2%)

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

20

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)

7 (29.2%)

17 (70.8%)
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五、學員回饋意見：1.未來是否願意繼續參加相關課程?

24 則回應

複製

願意

不願意

95.8%
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五、學員回饋意見：2.下次我最想參加的主題或方式為：

24 則回應

線上比較方便

綜合相關主題

無

資訊融入教學

更多軟體應用

數位學習平台

教學事務分享

軟體應用

雙語教學的應用

雙語綜合

雙語教學活動設計

都可以

更多不一樣的教學軟體

教學媒體運用

由輔導團最適合議題的增能

實際觀課教學

國語領域

雙語融入綜合領域，教學活動的示範

薩提爾融入綜合領域

課堂小團體活動教學應用

雙語融入教學實例
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不居

實用有趣的雙語融入教學

雙語融入課程
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五、學員回饋意見：3.在我的工作領域中，目前亟需增能的課程或教學方式為：

24 則回應

無

雙語融入綜合

可以融入課程

綜合

資訊融入

資訊軟體應用

數學學習

教學實務分享

議題教學方面的增能

團康活動融入綜合領域

融合雙語與各大議題的方法

皆能掌握

統整性探究課程的研發

課程設計

雙語

新教案的寫法

薩提爾

雙語教學運用單字與句型

實例學習

資訊軟體的操作

雙語教學融入課程
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如何讓雙語融入課程
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五、學員回饋意見：4.我認為參加此次研習最大的收穫？

24 則回應

學習軟體有用

軟體使用與認識

學到一個軟體

vanca使用

獲取更多資訊

講師講解生動有趣，校園環境舒服！

教育理念的傳達

Canva 的使用

canva的使用

多學到一個media

謝謝分享實用的資訊媒體

學會canva

不同老師的教學思路與方式

實際操作後，覺得很好用

無感使用的簡報

很實用

學習新軟體

學到canva剪報製作如何運用在教學上

學習使用新的簡報軟體

習得應用網路資源於教學

認識canva簡報網頁
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多學了一個簡報軟體

如何將canva運用在綜合活動雙語教學

認識一項好用軟體canva

五、學員回饋意見：5.建議事項(請具體陳述，俾利改善)

16 則回應

無

謝謝老師

可以提供平板

謝謝講師和所有協助人員

研習時間選在週五下午，較遠的學校老師比較方便交通

謝謝輔導團的分享

勾選不參加相關課程是因為已會相關知識與技能

若事先提醒帶筆電，操作產出會更容易

辛苦您們了

工具不一致時，步驟以及評量較棘手。

感謝老師簡潔明瞭的講解。

研習地點可分區舉辦，減少奔波之苦

沒有

講師親切，給人安全感，讓人可以很放心的問她問題。用淺顯易懂的方式講述課程，也讓資深的
我們可以不害怕接受新軟體。

Google 並未認可或建立這項內容。 檢舉濫用情形 - 服務條款 - 隱私權政策
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臺南

服務分區 

服務日期 

紀錄人 

服務主題 

暨 

宣導內容 

說課教師 

南市 111 學

區 全市研習

期 
111 年 9 月

8：30-16

黃薇芬 

題 

容 

1. 以「扎

元素材

異化教

教育與

2. 分享課

等方面

學場域

3. 參與校

專題

促進學

4. 領域教

並探究

有效教

師 

學年度第

全

 

月 24 日， 

：30 

扎根在地．

材與人文的

教學，面對

與科技教育

課程之發展

面的亮麗成

域不受限，

校本課程易

、多元試探

學生發現問

教師進行十

究雙語教學

教學設計專

第 1學期國

全臺首學

邁向國際

的校本課程

對世界局勢

育，更有跨

展歷程與成

成果。全線

，活化教學

易拉展賞課

探…等課程

問題、解決

十二年國教

學規劃、設

專業社群之

國民教育

學課程博覽

服

與

參

輔導

」為目標，

程、順應疫情

勢接軌全球的

跨領域探究的

成果，尤其是

線上直播亮點

學工具。 

課，進行前導

程成果發表。

決問題能力

教課程網要特

設計，實踐落

之基礎，並進

育輔導團

覽會記錄

服務地點
國

橋

與會對象

參加人數

領

動

人

導團領隊 謝

呈現結合臺

情最迅速超

的雙語教育

的專題導向

是在雙語教

點教師分享

導學校、活

。展現教學

，從所在地

特色，發展

落實於教學

進行課堂實

團 國小綜

錄 

國立臺南二中

橋國小 

領域召集人

動領域國教輔

人，教師們線

謝宇笙 

臺灣最古老

超前部署的數

育與科技教育

向教學。 

教學、數位平

享教學策略或

活化教學與學

學成果，呈現

地區出發，進

展雙語教學課

學現場，培養

實踐，提高學

綜合活動

中、臺南市

、授課教師

輔導團團員

線上觀課 

老的城市臺南

數位平台融

育，平易可

平台融入差

或應用科技

學生多元學

現教育的各

進而關注全

課程設計。

養研發「雙

學生學習效

動領域  

市七股區竹

師、綜合活

員，共 17

南-在地多

融入課中差

可學的雙語

差異化教學

技載具，教

學習、跨域

各種樣貌，

全球議題。

能夠分析

雙語教學」

效能。 



說

說

說

例

 

 

說明：111/9

說明：怡如老

說明：奕攸老

例 

 

雙

9/1 全台首

老師分享多

老師分享看

雙語教學設

首學直播綵排

多元評量基準

看見自己、看

設計實務

排行前會議

準與規準示

看見別人教學

務工作坊成

議 
說明

例

示例 
說明

例

學示 說明

學示

成果照片與

明：怡如老

明：怡如老

明：奕攸老

示例 

與簡述說明

師分享多元

師分享多元

師分享看見

明 

元評量基準

元評量基準

見自己、看

準與規準示

準與規準示

看見別人教



 

 

 

 

 

臺南

服務分區 

服務日期 

紀錄人 

服務主題 

暨 

宣導內容 

說課教師 

南市 111 學

區 全市研習

期 
112 年 6 月

8：30-16

黃薇芬 

題 

容 

1. 以「創

成果

時隨地

的專業

學科文

2. 分享學

台融入

3. 參與校

專題

促進學

師 

 

學年度第

全

 

月 10 日， 

：30 

創新、跨域

，因應疫情

地皆可學，

業界線更快

文化地區等

學校課程之

入差異化教

校本課程易

、多元試探

學生發現問

第 2學期國

全臺首學

域、未來」

情變故，迅

，以數位學

快交融，提

等知能。 

之發展歷程

教學策略或

易拉展賞課

探…等課程

問題、解決

國民教育

學課程博覽

服

與

參

輔導

作為教育遠

迅速發展數位

學習科技載具

提升積極學習

程與成果，透

或應用科技載

課，進行前導

程成果發表。

決問題能力

育輔導團

覽會記錄

服務地點
國

橋

與會對象

參加人數

領

動

人

導團領隊 謝

遠景，呈現

位學習平台

具，加速線

習、科技運

透過亮點教

載具，教學

導學校、活

。展現教學

，從所在地

團 國小綜

錄 

國立成功大學

橋國小 

領域召集人

動領域國教輔

人，教師們線

謝宇笙 

現跨越時代的

台，不受限時

線上搜尋分享

運用、溝通表

教師線上分享

學場域不受限

活化教學與學

學成果，呈現

地區出發，進

綜合活動

學、臺南市

、授課教師

輔導團團員

線上觀課 

的各種人文

時間空間及

享及合作，

表達、創新

享雙語教學

限，活化教

學生多元學

現教育的各

進而關注全

動領域  

市七股區竹

師、綜合活

員，共 17

文校本課程

及年齡，隨

學科領域

新改造、跨

學、數位平

教學工具。

學習、跨域

各種樣貌，

全球議題。



說

說

說

 

 

說明：麗玲老

說明：亮點教

說明：亮點教

老師與團員

教師分享「

教師分享「

全臺首學

員夥伴協力籌

校園建築意

校園建築意

學課程博

籌備說課

意象探索」課

意象探索」課

博覽會成果

 
說明

程

 

課程

說明

程

展現

課程 說明

果照片與簡

明：亮點老

明：亮點教

現教學成果

明：亮點教

簡述說明 

師分享「校

師分享「校

，呈現教育

師分享「校

校園建築意

校園建築意

育的各種樣

校園建築意

意象探索」課

意象探索」課

貌 

意象探索」課

 
課

 
課

課



 

 

展現教學成果，呈現教育的各種樣貌 程 

 



 

 

臺南市 111 學年度第 2 學期國民教育輔導團 國小綜合活動領域 全市研習記錄 

服務分區 全臺南市 服務地點 臺南市中西區進學國小 

服務日期 
112 年 7 月 3 日、7 月 19 日、 

7 月 20 日，8：45～16：00 

與會對象 

參加人數 

國中小校長、主任、領域召集

人、授課教師、綜合活動領域

國教輔導團團員，共 50 人 

紀錄人 黃薇芬 輔導團領隊 謝宇笙 

服務主題 

暨 

宣導內容 

主題：SEE Learning-情緒教育工作坊 

1. 認識 SEE Learnin (Social, Emotional and Ethical Learning)  K-12 教育計劃，設

計穩健身心和強化專注力的學習活動，促進學生有效學習。 

2. 規劃引導學生體悟慈悲共好的班級方案，創建有助於教與學的課堂。 

3. 透過老師的增能，促進學生覺察情緒、理解他人，培養關懷普世的情懷。 

本訓練課程，由美國 EMORY 大學冥想科學與慈悲為本倫理中心 CCSCBE (The 

Center for Contemplative Science and Compassion-Based Ethics)所發展出來，對倫理有

全面的關照。此處，倫理並不限於任何特定宗教，但根植於普世的、基本的人類

價值，例如慈悲、包容與寬恕。SEE 學程能幫助個人獲得更大的、有技巧地關懷

自己與他人的能力，而這對身體跟情緒健康都是必須的。本課程也關注增進對緣

起互依的認知，以及培養批判思考的技巧，能幫助人們準備在此越來越複雜的世

界作一個地球公民。 

三個面向，三個層次 

SEE 學程有三個面向，涵括了它所要培育的能力： 

• 覺知 

• 慈悲 

• 參與 

結語 

透過參加 SEE 學程，我們得到對自己想法跟感受的第一手覺知，也能覺察他人跟

他人的心理生活。藉由對他人勇敢的慈悲以及對共同人性珍惜所有人，我們獲得

情緒衛生跟自我照顧的技巧。最終，透過分辨有益跟有害的行為，我們能有效地

跟關愛地與他人連結，幫住建立全球性的廣大的社會利益。 

課程 

與教學 

疑難問題

解答 

問題：在我的工作領域中，目前亟需增能的課程或教學方式為 

回應： 

1. 班級經營，與孩子和家長的溝通 

2. 親師溝通、建構復原力、經驗分享、班級管理 

3. 平時和孩子的對話、生命教育課程 

4. 緩和學生間的衝突，及偏差行為改變 

5. 班級經營、數位科技 

綜合座談 

【參與學員分享回饋】 

1. 從體驗活動中學習、學習經驗 

2. 能用系統的方式來覺察自己的身體、情緒，也能用這套方法來和孩子對話 

3. 認識 SEE Learning、感知自己的感受 

4. 對 SEE Learning 的基本認識 



 

 

SEE Learning-情緒教育工作坊成果照片與簡述說明 

  

劉協成校長介紹研習授課講師及今日課程 
授課講師分享情緒教育 SEE Learning 九個要
素 

  

講師帶領學員進行情緒體驗活動 小組討論：給老師的禮物--全套體驗式的教案 

  

小組討論：給老師的禮物--全套體驗式的教案 學員教學經驗分享與回饋 
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https://docs.google.com/forms/d/1Of1tGS_06B8WV8z3VHqHoQw1xtfT9zrIG3jAvFbCNiE/viewanalytics 1/9

一、基本資料：1.性別

13 則回應

一、基本資料：2.學校名稱

13 則回應

一、基本資料：3.學歷

13 則回應

111學年度綜合活動領域 臺南市112年度國民
中小學SEE Learning-情緒教育推廣研習(教師)
下午場次
13 則回應

複製

男

女

15.4%

84.6%

複製

台南市立大…
大成學校

安南區和順…
志開實小

忠孝國中
文賢國小

東光國小
東陽國小

永華國小
進學國小

鄭麗香/志開…
麻豆…

0

1

2

1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)

2 (15.4%)2 (15.4%)2 (15.4%)

1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)

複製

博士

碩士

大學

專科

高中、職以下

23.1%

76.9%
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一、基本資料：4.工作年資

13 則回應

一、基本資料：5.職務別

13 則回應

一、基本資料：6.參加原因

13 則回應

複製

1年以下
1-5年以下
6-10年以下
11-15年以下
16-20年以下
21-25年以下
26年以上

7.7%

15.4%

15.4%

46.2%

複製

校長

教務(導)主任
學務主任

輔導主任

總務主任

組長

教師
7.7%

15.4%

76.9%

複製

0 5 10 15

課程有助於自身教學品質之
精進

課程有助於目前承辦業務

未來可能接觸相關(課程)業
務

對課程內容有興趣

長官指派：但非承辦與課程
內容相關之業務

10 (76.9%)10 (76.9%)10 (76.9%)

1 (7.7%)1 (7.7%)1 (7.7%)

2 (15.4%)2 (15.4%)2 (15.4%)

11 (84.6%)11 (84.6%)11 (84.6%)

0 (0%)0 (0%)0 (0%)
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二、反應效果：1.我覺得此次課程在時間的安排上很恰當

13 則回應

二、反應效果：2.我對此次課程的主題及內容感到滿意

13 則回應

二、反應效果：3.我對此次上課講師的表現感到滿意

13 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

2

4

6

8

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)

6 (46.2%)

7 (53.8%)

複製

1 2 3 4 5
0.0

2.5

5.0

7.5

10.0

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)
1 (7.7%)

2 (15.4%)

10 (76.9%)

複製

1 2 3 4 5
0

2

4

6

8

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)

6 (46.2%)

7 (53.8%)
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三、學習效果：我覺得此次課程對我未來工作或個人成長有所助益

13 則回應

四、行政服務面：1.我對此次課程場地的適用與品質感到滿意

13 則回應

四、行政服務面：2.我對此次課程中相關設備的適用與品質感到滿意

13 則回應

複製

1 2 3 4 5
0

2

4

6

8

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)

5 (38.5%)

8 (61.5%)

複製

1 2 3 4 5
0.0

2.5

5.0

7.5

10.0

0 (0%)0 (0%)0 (0%)
1 (7.7%)

0 (0%)0 (0%)0 (0%)
2 (15.4%)

10 (76.9%)

複製

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 2 (15.4%)

11 (84.6%)
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五、學員回饋意見：1.未來是否願意繼續參加相關課程?

13 則回應

五、學員回饋意見：2.下次我最想參加的主題或方式為：

13 則回應

無

自我情緒覺察練習

輔導相關

專注練習、覺察練習

聽講，分享

教案分享

希望都能透過實體參加，與學員互動

薩提爾

將課程做有系統的授課

小組

教材實作體驗活動

這方面都很有興趣，也希望有更多案例分享，謝謝！

複製

願意

不願意

7.7%

92.3%
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五、學員回饋意見：3.在我的工作領域中，目前亟需增能的課程或教學方式為：

13 則回應

無

如果教導學生情緒處理

班級經營，與孩子和家長的溝通。

親師溝通

建構復原力

經驗分享

班級管理

平時和孩子的對話、生命教育課程

緩和學生間的衝突，及偏差行為改變

班級經營

數位科技

更能深入瞭解此主題的課程與實際落實的機會！
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五、學員回饋意見：4.我認為參加此次研習最大的收穫？

13 則回應

一些互動練習很有趣

呼吸

覺察自己，回家後可以和自己孩子進行練習。

自我覺察

從體驗活動中學習

學習經驗

收穫很多

能用系統的方式來覺察自己的身體、情緒，也能用這套方法來和孩子對話

認識SEE Learning

知道seelearning 的新知識

感知自己的感受

對SEE Learning 的基本認識

對這方面較有概念了！也很開心有此管道增能並見習！謝謝！
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五、學員回饋意見：5.建議事項(請具體陳述，俾利改善)

9 則回應

無

謝謝大家

謝謝

很感謝講師們很體貼的掌握時間在16:00以前，讓我們快樂回家😆不過開始上課以後，覺得就算超
過時間也沒關係～因為過程中好放鬆，又能學習，真的很棒！謝謝主辦單位以及老師們的用心☺ 

施工有雜音，影響收聽

謝謝講師及工作人員的付出

暫無

Google 並未認可或建立這項內容。 檢舉濫用情形 - 服務條款 - 隱私權政策
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