
新詩寫作便利貼
-課程地圖-

――台南市國語文輔導團。台南市立中山國中黃玠源――



詩的感覺



◢第 0堂◣

一句詩―捏塑詩的感覺
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請為你覺得最[詩]的句子按讚(貼橘色點點)



作品賞析 綠
意
盎
然
的
畫
飛
進
我
的
瞳
孔
，
在

我
心
底
埋
下
一
顆
種
子



為什這樣就很詩？







現代詩的三大寫作手法

•譬喻

•轉化：動詞法

名詞法：虛實轉換

•婉曲



◢第 1堂◣

現代詩的虛實轉換（一）詩感練習



◢第 1堂◣

現代詩的虛實轉換（一）詩感練習



■現代詩的虛實轉換（一）詩感練習







眉



◢第 2堂◣

現代詩的虛實轉換（二）實則虛之



•請你將以下標線的詞語，

•用另外一種有詩意的說法寫出來

•例句⑴：痛哭的鼻涕從鼻孔流出

→黏稠的愛恨從鼻孔流出

( 唐捐〈來日大難〉)

•例句⑵：失戀的淚水流過臉頰

→液態的感傷流過臉頰

黏稠的愛恨

液態的感傷





習作

◎習作⑴孔雀旋轉著七彩的羽扇

• → 孔雀旋轉著

◎習作⑵輕輕地在你的手指上戴上婚戒

• →

◎習作⑶拿起立可白，塗抹掉寫錯的字句

• →

◎習作⑷打開窗子，讓月光照進來

• →

◎習作⑸佇立堤岸，他望著遠方的海洋

• →



◎習作⑹蝴蝶停在/剛升起的芽尖上

→(             )停在/剛升起的芽尖上

◎習作⑺陽光也準時/從窗口進來/又撤退

→(           )也準時/從窗口進來/又撤退

◎習作⑻列車進站，列車出站，背包被留在上一個月台

→列車進站，列車出站，(            )被留在上一個月台

◎習作⑼敲打耳膜的是/一層一層的風

→敲打耳膜的是/一層一層的(               )                            

◎習作⑽我們背向擾攘的海/讓陽光把影子拉得好長好長

→我們背向擾攘的海/讓陽光把(                  )拉得好長好長



注意：別讓孩子寫成了譬喻

飛舞的
花朵

美麗的
彩虹



◢第 3堂◣

現代詩的虛實轉換（三）三聯句



請標出三聯句，並在句子後面寫上【虛】或【實】

【範例】〈傘〉蓉子

•一柄頂天

•頂著豔陽 頂著雨

•頂著單純兒歌的透明音符

•自在自適的小小世界

■現代詩的虛實轉換（三）三聯句
(實虛虛實的偷渡)



〈灰面鷲〉余光中

•但願迎你的是美味的蜥蜴

•是蛇，是昆蟲，不是獵者

•是南方自由的晴空，只為讓你

•帶著溫暖的記憶回去

•「我到過一個，哦，可愛的島嶼」



〈或者所謂春天〉余光中

•或者所謂春天

•最後也不過就是這樣子：

•一些受傷的記憶

•一些慾望和灰塵

•一股開胃的葱味從那邊的厨房

•然後是淡淡的油墨從一份晚報

•報導郊區的花訊



•三聯句：

利用類疊偷渡情感的橋樑

達到「無理而妙」的趣味

•實-實-虛

由景化情，由現實偷渡到想像與情感

•虛-虛-實

將發散的情感收斂，聚焦回到現實上

「三聯句」作用



〈等你在雨中〉余光中

一顆星懸在科學館的飛簷

耳墜子一般地懸著

瑞士錶說都七點了。忽然你走來

*

步雨後的紅蓮，翩翩，你走來

像一首小令

從一則愛情的典故裡你走來

*

從姜白石的詞裡，有韻地，你走來



余光中〈碧潭〉
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〈到南方澳去〉蓉子
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請自造情境寫出一組三聯句，
並在句子後面寫上【虛】或【實】。



郭千瑜

•在鳳凰花開的季節，

•將是我們離別的日子，

• 告別老師（實），

• 告別同學（實），

• 告別青春的回憶（虛）

➔很散文，

但一句救全部

小邱邱

• 凌(凜)冽的寒冬

• 吹起一陣陣的冷風（實）

• 吹落了一地的落(紅)葉（實）

• 吹冷了一輪淡橘色的夕陽

• 也吹起人們濃郁的鄉愁（虛）

➔建議以風為主語，

多「吹」一種實物
會更能進入鄉愁的情境

學生
作品



陳亭蓁

•老嫗的身軀早已被時間
摧殘得不堪一擊

•她的歲月

•被埋於一道道飽經風霜
的皺紋(實)

• 埋於一絲絲的銀白髮梢
(實)

• 埋於一生對子女的無私
的愛(虛)

➔good

Cynthia

•酷熱的陽光已變得溫柔
許多

• 一片片搖曳而下的楓葉
（實）

• 一件件走出衣櫃的大衣
（實）

• 一陣陣烙印在我心中的
思愁（虛）

➔意象之間的連結要更緊
密

學生
作品



恩儀《幸福》

• 看到努力的自己（實）

• 看到肯定的讚許（實）

• 看到未來的美好（虛）

•現在的努力會提煉出未
來的幸福

➔太過說明，

最後一句救全部

陳郁菡<書>

•小巧的身軀

• 記錄著悠久的歷史、戰績（虛）

• 記錄著人間情愛的糾葛（虛）

• 記錄著動物們的生活習性（實）

•「他」是一個知識淵博
的老人

•將知識的種子散播的世
界各個角落

➔三句都虛喔

學生
作品



三聯句【實+實+虛】習作

郭芳瑜＜海＞

•波濤洶湧的大浪輕輕拍
打我的肌膚

•潛入深淵

• 游來一群小魚（實）

• 游來一片大海（虛）

• 游進我的心（虛）

➔建議都用「來」或都不同
「來」「去」「進」。大海也
可換別種海洋意象。

Yung en shih

•我從翠綠中起飛

•整個世界在腳下 縮小 縮小

•乘著風

•隨氣流兜著圈

• 飛向藍天(實)  

• 飛向白雲(實)

• 飛向廣闊無垠的未來(虛)

➔ok

學生
作品



陳寶蓁《希望》

•一片蔚藍的天空（實）

•一朵多變的白雲（實）

•承載我們無限的希望
（虛）

➔三聯句通常是三個類
疊句，所以最後一句要修

徐曉筠《夏天》

•強烈的陽光（實）

•炙熱的高溫（實）

•敞開了我的熱情（虛）

➔三聯句通常是三個類疊
句，所以最後一句要修

學生
作品



烏雲《台灣味》

•吃進道地的小吃（實）

•吃進特色的佳餚（實）

•吃進溫暖的人情味（虛）

➔一二句最好能具體說
出食物名稱

鄭喬馨

•在冬天的早晨

•有著藍天（實）

•有著露水（實）

•有著孤寂（虛）

➔實和虛之間的關係要更
緊密一點

但若有整體情境，氣氛不
錯

學生
作品
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【一】練詞 實則虛之-找語感(選擇題) 
實則虛之-練詞

〈跳水〉〈風箏〉
〈明德水庫〉

【二】練句
虛實轉換-三聯句

〈傘〉
〈灰面鷲〉

【三】練章
-譬喻(博喻法)

〈傘〉
譬喻基礎教學

【四】練章
-譬喻(戲劇法) 寫一首關於遊戲的詩

〈負荷〉
〈風箏〉

【五】練章
-意象聯想 寫一首意象群的雙行詩

〈春回鳳凰山〉
〈歲月跟著〉
意象教學

【--】練章
-移步寫景

寫一首移步寫景的悠遊詩
〈灰面鷲〉
〈飛瀑〉

【--】練章
-顏色詩

寫一首關於顏色的詩 〈春回鳳凰山〉



【一】練詞

實則虛之-找語感(選擇題) 
實則虛之-練詞



實則虛之-三聯句

【二】練句



■新詩寫作便利貼―課程地圖
【一】練詞 實則虛之-找語感(選擇題) 

實則虛之-練詞
〈跳水〉〈風箏〉
〈明德水庫〉

【二】練句
虛實轉換-三聯句

〈傘〉
〈灰面鷲〉

【三】練章
-譬喻(博喻法)

〈傘〉
譬喻基礎教學

【四】練章
-譬喻(戲劇法) 寫一首關於遊戲的詩

〈負荷〉
〈風箏〉

【五】練章
-意象聯想 寫一首意象群的雙行詩

〈春回鳳凰山〉
〈歲月跟著〉
意象教學

【--】練章
-移步寫景

寫一首移步寫景的悠遊詩
〈灰面鷲〉
〈飛瀑〉

【--】練章
-顏色詩

寫一首關於顏色的詩 〈春回鳳凰山〉



國中課文裡的新詩譬喻手法

博喻：不斷轉換的想像

譬喻：拉長的句式

譬喻：延伸的劇情
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司
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，
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•
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，
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，

•
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•

大
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然

就
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，

•
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林
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，

•

海
洋
的
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位
，
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鯨
與
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魚
，

•

我
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大
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•
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校

就
像
樂
園
，
你
來
看
，

•
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的
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，
可
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的
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師
，

•
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位
，
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潑
的
義
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生
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•

我
享
受
學
習
的
樂
趣
。

【小小詩人】劉家澄〈神奇的攤位〉
https://www.merit-times.com/NewsPage.aspx?unid=816740





九宮格
曼陀羅

資料
蒐集
發想







•現代詩寫作教學之步驟
*以〈寫一首關於遊戲的現代詩〉為例

*以〈寫一首移步寫景的悠遊詩〉為例

*以〈寫一首多重意象的現代詩〉為例

【一】由句而篇

【二】模仿學習

【三】教詩以方

【四】小組討論

【五】先求(寫)有，再求(寫)好

•人人能寫一首詩。

•不是厲害的學生能寫一首詩。

參．新詩寫作教案設計理念



111講義：zookey寫一首【博喻法】的詩.pptx
111講義：zookey邊飛邊寫(新詩的空間軸美學)素養版.pptx
111講義：zookey寫一首關於的遊戲詩(教學講解版).pptx
111講義：zookey寫一首繽紛的顏色詩2012.pptx
111講義：zookey寫一首意象聯想的現代詩(2022課博版).pptx
111講義：zookey學生作品評分與修改格式範例.pptx


•現代詩寫作講義的批改原則

【一】修句不修意：學生的情意是最可貴的

【二】修辭法的提醒：譬喻/轉化/虛實轉換/排比

【三】原始作品與修改作品比對

【四】給「優點」和「建議」

【五】詩是感覺，不是寫多就好

111講義：zookey學生作品評分與修改格式範例.pptx
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