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大綱 

壹．暖身活動：一句詩 

貳．新詩寫作便利貼―課程地圖 

參．新詩寫作教案設計原則 

肆．新詩作業的批改 

伍．請多多指教 

 

 
――台南市國語文輔導團。台南市立中山國中黃玠源―― 
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壹．暖身活動：一句詩 
指令：請給這個畫面一句詩 

 

 

貳．新詩寫作便利貼―課程地圖 

【一】練詞 實則虛之-找語感(選擇題) 

實則虛之-練詞(手寫題) 

〈跳水〉〈風箏〉 

〈明德水庫〉 

【二】練句 
實則虛之-三聯句 

〈傘〉 

〈灰面鷲〉 

【三】練章 

――譬喻 (博喻法)  
寫一首「博喻法」的現代詩 

〈傘〉 

譬喻基礎教學 

【四】練章 

――譬喻(戲劇法) 
寫一首關於遊戲的詩 〈負荷〉〈風箏〉 

【五】練章 

――意象聯想 
寫一首意象群的雙行詩 

〈歲月跟著〉〈春回鳳凰山〉 

意象教學 

【--】練章 

――公路之旅/移步寫景 
寫一首移步寫景的悠遊詩 〈灰面鷲〉〈飛瀑〉 

【--】練章 

――顏色詩 
寫一首關於顏色的詩 〈春回鳳凰山〉〈傘〉 
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練詞 練句 練章 

課文連結〈跳水〉〈風箏〉〈明德水庫〉 

【詩。句──捏塑詩的感覺】 
如果散文是踩在地上的踏實感，那麼詩則是飛在天空的廣闊遼遠。 

如果散文是直接描寫事實或心情，詩則是含蓄婉曲，有著空靈的想像。 

如果散文往往平鋪直述，詩會利用譬喻或轉化來把想法轉個彎。 

以下提供實際演練的方式，希望各位可愛活潑地、青春無敵的少男少女們，用你們的心， 

感受現代詩用詞、遣字、造句的奧妙。 

 

■現代詩的虛實轉換（一）詩感練習  
以下句子中，哪個用詞讓你感覺比較有「詩」的「fu」，請勾選最好的答案： 

例句：轉角遇到□小貓□鬼□愛 

1 把 
□祝福 

別在襟上                            席慕蓉〈渡口〉 
□畢業胸花 

 

2 小小的 
□風箏 

能懸得多高呢                         白靈〈風箏〉 
□希望 

 

3 只有綠色的小河 
□還醒著，低聲地歌唱著溜過彎灣的小橋 

□還在流動，潺潺地發出水聲，流過彎彎的小橋。 
 

4 一大張河床 
□孵出 

多少西瓜，多少 
□賺錢 

的希望！ 
余光中 

〈車過枋寮〉 □長出 □圓渾 
 

5 沿著河堤，我開始拉著 
□天空 

奔跑                   （白靈〈風箏〉） 
□風箏 

 

6 就像阿公和阿媽/ 
□呵護了阿爸/綿長而細密的一生 吳晟 

〈負荷〉 □為阿爸織就了一生/綿長而細密的呵護 
 

7 撥一通給母親的電話，在 
□天國 

，是什麼字頭 
□地府， 

有多少區號 
□台北 □紐約， 

 

8 有些人不願提起／甚至急於切斷 
□這張地圖 

的血緣關係 
 吳晟 

〈番薯地圖〉 □這個孩子 
 

9 祇有翅翼／而無身軀的鳥／在 
□哭和笑 

之間不斷飛翔       商禽〈   〉 
□天和地 

 

10 一傘頂天頂著豔陽／頂著雨／頂著 
□嘩啦嘩啦的雨聲 

        蓉子〈傘〉 
□單純兒歌的透明音符 
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練詞 練句 練章 

■現代詩的虛實轉換（二）實則虛之        
請你將以下標線的詞語，用另外一種有詩意的說法寫出來 

例句⑴：痛哭的鼻涕從鼻孔流出  →黏稠的愛恨從鼻孔流出  ( 唐捐〈來日大難〉) 

例句⑵：失戀的淚水流過臉頰    →液態的感傷流過臉頰 

◎習作⑴孔雀旋轉著七彩的羽扇 

→ 孔 雀 旋 轉 著(                                                    ) 

◎習作⑵輕輕地在你的手指上戴上婚戒 

→ 輕 輕 地 在 你 的 手 指 上 戴 上(                                  ) 

◎習作⑶拿起立可白，塗抹掉寫錯的字句 

→ 拿 起 立 可 白 ， 塗 抹 掉(                                        ) 

◎習作⑷打開窗子，讓月光照進來 

→ 打 開 窗 子 ， 讓（          ）照 進 來                             

◎習作⑸佇立堤岸，他望著遠方的海洋 

→ 佇 立 堤 岸 ， 他 望 著 (                                          ) 
 

◎習作⑹蝴蝶停在/剛升起的芽尖上 

→(             )停在/剛升起的芽尖上                                   
 

◎習作⑺陽光也準時/從窗口進來/又撤退 

→(           )也準時/從窗口進來/又撤退                                
 

◎習作⑻列車進站，列車出站，背包被留在上一個月台 

→列車進站，列車出站，(                    )被留在上一個月台           
 

◎習作⑼敲打耳膜的是/一層一層的風 

→敲打耳膜的是/一層一層的(               )                             
 

◎習作⑽但我們背向擾攘的海/讓陽光把影子拉得好長好長 

→但我們背向擾攘的海/讓陽光把(                   )拉得好長好長         
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練詞 練句 練章 

【虛實練習-三聯句-虛實交錯法】*課文連結〈傘〉〈灰面鷲〉 

■現代詩的虛實轉換（三）三聯句(由實到虛 or由虛到實) 

請標出三聯句，並在句子後面寫上【虛】或【實】 

【範例】〈傘〉蓉子 
一柄頂天 

頂著豔陽【實】  頂著雨【實】 

頂著單純兒歌的透明音符【虛】 

自在自適的小小世界 

〈灰面鷲〉余光中 
但願迎你的是美味的蜥蜴   

是蛇，是昆蟲，不是獵者 

是南方自由的晴空，只為讓你 

帶著溫暖的記憶回去 

「我到過一個，哦，可愛的島嶼」 

 

〈或者所謂春天〉余光中 
或者所謂春天 

最後也不過就是這樣子： 

一些受傷的記憶 

一些慾望和灰塵 

一股開胃的葱味從那邊的厨房 

然後是淡淡的油墨從一份晚報 

報導郊區的花訊 

〈等你在雨中〉余光中 
一顆星懸在科學館的飛簷 

耳墜子一般地懸著 

瑞士錶說都七點了。忽然你走來 

 

步雨後的紅蓮，翩翩，你走來 

像一首小令 

從一則愛情的典故裡你走來 

 

從姜白石的詞裡，有韻地，你走來 

 

余光中〈碧潭〉 
十六柄桂漿敲碎青琉璃 

幾則羅曼史躲在陽傘下 

我的，沒帶來的， 

我的羅曼史在河的下游 

如果碧潭再玻璃些 

就可以照我憂傷的側影 

如果蚱蜢舟再蚱蜢些 

我的憂傷就滅頂 
* 

八點半。吊橋還未醒 

暑假剛開始，夏正年輕 

大二女生的笑聲在水上飛 

飛來蜻蜓， 

飛去蜻蜓 
* 

飛來你。 

如果你棲在我船尾 

這小舟該多輕 

〈到南方澳去〉蓉子 
到南方澳去 

看陽光的金羽翱翔在碧波上 

有活潑的銀鱗深藏在水中央……。 
 

到南方澳去 

穿過原野耀目的水彩畫 

經過半睡眠的山崗 

去探初醒的海洋 

去訪鯖魚與鰹魚族的家！  
 

到南方澳去 

那漁船兒蝟集的港 

那紅色的黃色的綠色的漁舟啊 

小巧的腰身 小小的樓 

小小的希望 小小的歡笑。 
 

藍的天 白的雲 鹹味的空氣和海 

波濤是風的足跡 

老漁人的臉是歲月的雕塑 



6 
 

這雙漿該憶起 

誰是西施，誰是範蠡 

那就划去太湖，划去洞庭 

聽唐朝的猿啼 

划去潺潺的天河 

看你濯髮，在神話裏 
* 

就覆舟 

也是美麗的交通失事了 

你在彼岸織你的錦 

我在此岸弄我的笛 

從上個七夕，到下個七夕。 
 

在深青色的海上 

勤勞 流汗 

向養育他們的大海索取食糧—— 

那永不枯竭的海的寶藏！ 

請自造情境寫出一組三聯句， 

並在句子後面寫上【虛】或【實】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■想像地景。段落習作                    我是【        】 

請找出一個有感覺的「角落」，用本單元學習到的技巧，完成一段五行小詩段落 
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練詞 練句 練章 

參．新詩寫作教案設計原則 
 

現代詩寫作講義的設計理念 
*以〈寫一首關於顏色的詩〉為例 

*以〈寫一首移步寫景的悠遊詩〉為例 

【一】讀寫合一：結合課本新詩 

【二】激發想像：意象詩的三種聯想。顏色詩的顏色心理學。 

【三】教詩以方：說解寫作的主要技巧。 

【四】結構引導：雙行結構。戲劇結構。景情結構。 

【五】多塞點詩：學生到底讀過什麼詩？ 

 
 
 

現代詩寫作教學之步驟 
*以〈寫一首關於遊戲的現代詩〉為例 

*以〈寫一首多重意象的現代詩〉為例 

【一】由句而篇 

【二】模仿學習 

【三】教詩以方 

【四】小組討論 

【五】先求有，再求好 

• 人人能寫一首詩。 

• 不是厲害的學生能寫一首詩。 
 
 
 

現代詩寫作講義的批改原則 
【一】修句不修意：學生的情意是最可貴的 

【二】修辭法的提醒：譬喻/轉化/排比/虛實轉換 

【三】原始作品與修改作品比對 

【四】給「優點」和「建議」 

【五】詩是感覺，不是寫多就好 
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練詞 練句 練章 

■練章―譬喻之博喻法   課文連結〈傘〉 

寫一首「博喻法」的現代詩 
時光像一隻溫柔的小貓 

【0】譬喻之美－聆聽一首歌 

〈告別童年〉／演唱：娃娃 

時光(童年)像一隻溫柔的小貓 

在指縫中悄悄逃跑 

希望有一天從夢中醒來 

不再是一個呆呆的小孩 

 
小小的心靈能不能容下過往 

大大的眼睛看不看得見未來 

藍藍的天空變得更高更高 

該走的路卻變得更長更長 

童年(時光)像一條小小的河流 

在喧嘩中靜靜漏掉 

希望有一天從夢中醒來 

不再是一個頑皮的小孩 

 
小小的心靈能不能容下過往 

大大的眼睛看不看得見未來 

藍藍的天空變得更高更高 

該走的路卻變得更長更長 

 

【1】譬喻法：喻體＋喻詞＋喻依 

◎譬喻的注意事項： 
1 甲和乙必須是本質不同的事物   

2 甲乙之間必須有相似點。  

○ ╳ 

雲像一個忙碌的畫家  

在天空中畫出一幅又一幅的圖畫 

烏雲像一朵亂畫的雲 

被畫得烏漆抹黑 

雲像一個貪玩的小搗蛋  

常常忘了回家 

百合花像一朵喇叭花 

在早晨吹奏著音樂。 

 

◎請圈出喻依，和相似點的說明。 

A 型：明喻（喻詞＝像若似如）—→母親像星星一樣 

―→喻體和喻依的主從關係明確，聯想效果明顯。 

    多在於描寫事物的特點，適合描寫實物和大自然景象。 

〈母親！您真偉大〉 陳義芝〈竹夢―致編舞家林懷民〉 

Ａ母親像月亮一樣，Ｂ照耀我家門窗， 

聖潔多慈祥，發出愛的光芒， 

Ｃ為了兒女著想，不怕烏雲阻擋， 

賜給我溫情，鼓勵我向上， 

母親啊！我愛您！我愛您，您真偉大。 

 

母親像星星一樣，Ｂ照耀我家門窗， 

聖潔多慈祥，發出愛的光芒， 

Ｃ不辭艱難困苦，給我指引迷惘， 

親情深如海，此恩何能忘， 

母親啊！我愛您！我愛您，您真偉大。 

我在青光搖曳的竹林 

夢見一群人與你相遇 

像霧，像透明起舞的鳳凰 

簫聲九曲盤旋天際 

… 

青光搖曳驀然我醒來 

月下一顆心似銀碗盛滿了雪  

霧散去，竹林消失 

簫聲止，最後一場夢也走遠 
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B 型：（喻詞＝是）—→夏日的海洋是啤酒釀的 

―→喻詞由繫辭代替 

—→將喻體與喻依的關係隱藏在內容中，只呈現兩者對等的形式 

    不直接點出比喻的事物，讀者自己聯想。 

謝宗憲〈媽媽的手〉 名家作品 

媽媽的手是我的搖籃， 

輕輕的搖， 

輕輕的搖…… 

在搖籃裡我吸吮媽媽的乳汁長大， 

在搖籃裡我張著夢想的翅膀飛翔。 

馮至〈蛇〉 

我的寂寞是一條長蛇， 

冰冷地沒有言語―― 

姑娘，你萬一夢到牠時 

千萬啊，莫要悚懼！ 

陳義芝 

〈讓茶樹繼續等待 

  ──訪茶人簡嘉文〉 

山石是鼓 

落葉是鐃鈸 

行人佇停半山腰 

傾聽流水的 

提琴音 

媽媽的手是我的搖籃， 

輕輕的搖， 

輕輕的搖…… 

永遠是那麼柔細， 

那麼溫暖。 

瘂弦〈瓶〉 

我的心靈是一隻古老的瓶； 

只裝淚水，不裝笑渦。 

只裝痛苦，不裝愛情。 

【3】博喻法：接二連三的想像 

A 型：多重譬喻的多重想像 B 型：單一譬喻的多重想像 

鯨向海 

〈愛情馬戲團〉 
 

年輕就是 

愛情的馬戲團 

老鼠和南瓜一起排排坐 

初戀的故事像是一粒灰塵轉眼不見為

你表演 

連西班牙蒼蠅都勇敢地為你跳火圈 
 

年輕就是 

雙腳倒勾在吊環上的日子 

每一個空中飛來的愛人哪 

都嗯嗯啊啊好害羞很難接 
 

年輕就是 

一吹口哨你就穿著泳褲往下跳 

拍拍手就把你從另一頂帽子拎出來 

經常鞠躬問候人生百態各位觀眾 

為了愛你何嘗不願意 

翻一輩子的跟斗 

王添源 

〈如果愛情像口香糖〉 
 

 

如果愛情像口香糖  

繼續以單調機械的 

重複永遠也不厭煩的動作 

我們老愛這樣 

咀嚼 咀嚼 咀嚼 咀嚼  

或者吹一個泡泡  
 

如果愛情像口香糖 

啾啾 夢夢 樂可 箭牌  

芝蘭 白雪公主 小泰山 

大牌的 小牌的 沒牌的 

西洋的 東洋的 中國的  

我們通通要  
 

如果愛情像口香糖  

好吃又不黏嘴 

而在變淡變硬變得無味 

變得煩人的時候 

隨時可丟 

那該多好  

 
 
 

而愛情總是和口香糖 

比賽失味的速度 

丟掉的愛情  

和你嚼淡的口香糖一樣 

不容易 

忘記 

只是慢慢地 

淡去  

淡 

去 
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【4】主題與結構 

■4-1尋找主題 

→具象主題： 

（1）人→爸爸、媽媽、老師…… 

（2）動物→老鼠、鴿子、螞蟻…… 

（3）植物→榕、竹、梅、大王椰子….. 

           西瓜、鳳梨、蓮霧…… 

（4）非生物→椅子、書本、石頭、白雲 

→抽象主題 

（1）寂寞、難過、友情、悲傷、快樂…… 

（2）爸爸生氣時、媽媽的愛…… 

（3）童年。歲月。時光。未來…… 

■4-2尋出貼切的譬喻(相似點是什麼) 

我的草稿紀錄 

主題： 

 

譬喻 1： 

 

譬喻 2： 

 

譬喻 3： 

 

 

■4-3結構式寫作 

結構 我的詩【             】我是【     】 

Ａ像Ｂ 

＋相似點闡述 

 

 

 

 

 

 

Ａ像Ｃ 

＋相似點闡述 

 

 

 

 

 

 

Ａ像Ｄ 

＋相似點闡述 

 

 

 

 

 

 

結語 
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練詞 練句 練章 

【練章-譬喻之小說性】課文連結〈負荷〉〈風箏〉 

■寫一首關於遊戲的詩（上）    □□號‧姓名：□□□ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

【壹】我來猜猜看 
■以下是兩首兒童詩，都是以船作為主題意象，所描述的對象卻不一樣。請依序猜猜詩中寫的是什麼？ 

ㄅ、很像一條船／卻和船兒不一樣／船兒駛過大海／海會皺皺白白的眉毛／ 

    他駛過爸爸的領子／爸爸的領子卻很平坦（方素珍） 

ㄆ、一隻可愛的小船／在我到童話的夢境去玩（林武憲） 

■答：（     ） 

■選項：【A】梳子；鏡子 【B】熨斗；氣球 【C】洗衣機；紙船 【D】熨斗；床 【E】刷子；樹葉 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
■以下現代詩中，【   】中應填入何種遊戲名稱，較能符合文意？ 

 
■答：（     ） 

■選項：【Ａ】溜滑梯【Ｂ】彈簧墊【Ｃ】蹺蹺板【Ｄ】平衡木【Ｅ】盪鞦韆 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

【貳】我來唸唸看 

 

→請試著從句式／斷句／迴行，感受「句」與「行」的變化？ 

→請試著思考，作者想要說的是「遊戲」嗎？ 
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■寫一首關於遊戲的詩（中）    □□號‧姓名：□□□ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

【參】我來寫寫看 
親愛的同學：看到白靈把風箏追逐成無限的希望， 看到艾青把跳水跳成青春最美的弧度，  

看到吳晟先生把自己比喻成一顆陀螺，你是不是也有了許多感觸和想法。 

現在讓我們也找一種童年的遊戲，寫一首小小的詩，一抒心中感動或妙想。 

【１】選擇主題：盪鞦韆、溜滑梯、捉迷藏、竹蜻蜓、地球儀、風箏、竹筷槍…… 

【２】找出特別的譬喻：□□像□□的□□  發現特色，聯想運用： 

【漂水花／余光中】 

忽然一彎腰 

把他削向水上的童年 

害得閃也閃不及的海 

連跳六、七、八跳 

你拍手大叫 

搖晃未定的風景裡 

一隻白鷺貼水 

拍翅而去 

【傘／蓉子】 

鳥翅初撲 

幅幅相連 以蝙蝠弧形的雙翼 

連成一個無懈可擊的圓 

傘的形狀 
 

一把綠色小傘是一頂荷蓋 

紅色朝暾 黑色晚雲 

各種顏色的傘是載花的樹 

而且能夠行走…… 

傘的顏色 

 

一柄頂天 

頂著豔陽 頂著雨 

頂著單純兒歌的透明音符 

自在自適的小小世界 

傘的功能 
 

一傘在握 開闔自如 

闔則為竿為杖 開則為花為亭 

亭中藏一個寧靜的我 

傘的抒情(境界) 

 

遊戲 

 

動作特色 

 

 

 

童年生命未來希望夢想競爭 

回憶往事親情友情愛情 

悲傷喜悅寧靜喧鬧惋惜……重現種種情感 

【３】基本式：譬喻延伸法： 
→Ａ譬喻＋Ｂ解釋原因（點出譬喻的共同點）＋Ｃ戲劇結果（用事件表示出譬喻的趣味特質） 

我們以國中國文課本選文〈負荷〉為例，我們發現其中最精華最能表現作者心聲的， 

就是第三段以「陀螺」自比的這一段，譬喻精準而含意深遠，可以說就是一首完整自足的小詩。 

Ａ阿爸每日每日的上下班 

      有如自你們手中使勁拋出的陀螺 

Ｂ繞著你們轉呀轉 

Ｃ將阿爸激越的豪情 

      逐一轉為綿長而細密的柔情 

 

☆風箏／林美娥 

Ａ要出去玩的我 

  是一架風箏 

Ｂ繩子的那端 

  常常的繫在 

  媽媽的心裡 
 

Ｃ天空黑了 

我覺得 

那根繩子 

再慢慢的 

  拉我回去 

☆板擦兒／海山國小六年級徐千雯 

Ａ板擦兒是個很愛玩的小孩， 

Ｂ在黑板上跑來跑去， 

  玩得全身都是灰。 

 

Ｃ老師來了， 

很生氣， 

叫值日生抓出去， 

打屁股。 
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■寫一首關於遊戲的詩（下）        □□號‧姓名：□□□ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

【４】第二式：謎語法 
    →描述特點（用謎語的語氣）＋實則虛之（凡提到主題意象時，就以另一個抽象意象代替） 

☆打彈珠／林廣 

滿口袋嘩啦啦的 

歡笑，從家裡一直響到 

學校，從學校一直響到 

媽祖廟廣場，嘩啦嘩啦 

沒有演布袋戲的日子 

我們蹲著，彎起拇指 

用力彈出——彈！ 

童年就隨著時間 

轟然，飛出 

 

☆風箏／白靈 

扶搖直上，小小的希望能懸得多高呢 

長長一生莫非這樣一場遊戲吧 

細細一線，卻要與整座天空拔河 

上去，再上去，都快看不見了 

沿著河堤，我開始拉著天空奔跑 

…………………………………………………… 

 

→找找看，哪一句是「實則虛之」？ 

                   (以虛代實) 

 

 

【５】第三式：情感轉化法（借物抒情法）（由實入虛法） 

     →【實】具象譬喻＋【虛】抽象情感 

     →以抽象的語句化入／引入自己的情感（借物抒情） 

 

〈跳水〉艾青  

【實】從十米高台  

      陶醉於下面的湛藍  

      在跳板與水面之間  

      描畫出從容的曲線  

【虛】讓青春去激起  

      一片雪白的讚嘆 

 

〈捉迷藏〉by 二５李婕慇

2006 

【實】小時候玩捉迷藏， 

      總是你找， 

我躲， 

我輸了，你找到我了。 

【實】長大後玩捉迷藏， 

      仍然你找， 

我躲， 

我們都輸了—— 

【虛】你找不到我， 

我也找不到我們 

已經失去的童年…… 

【虛】原來這是一種奢求： 

我們只想躲在童年裡 

 

〈捉蝌蚪〉三 1 宋承諭 2009 

【謎】撲通！撲通！ 

一隻隻黑色的回憶 

實則虛之 

全部在下雨天回來了 
 

【謎】呱！呱！呱！下雨天一過 

     一隻隻的回憶實則虛之 

     全部跳走了 
 

以為已經捉到的 

終究要消雲散 

只留下心中 

黏黏稠稠的印痕虛則實之 

 

遊戲(具體動作) 

 

情感(抽象) 

 

 

 

 

 

 

 

童年生命未來希望夢想競爭 

回憶往事親情友情愛情 

悲傷喜悅寧靜喧鬧惋惜……重現種種情感 
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【６】修正式：寫完以後檢查看看，連接詞是不是太多了，把它們用立可白塗掉吧！ 

 

■寫一首關於遊戲的詩 
詩題【                         】     我是小詩人【           】 

動手寫詩囉！ 老師評改區 
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練詞 練句 練章 

【五】練章-意象聯想 

寫一首意象群的雙行詩 

 

(二)意象練習 

■意象聯想的類別：「相似聯想」、「接近聯想」、「相對聯想」 
（1）「相似聯想」 （2）「接近聯想」 （3）「相對聯想」 

又稱「類似聯想」，是

從甲物的性質類別特色

的相似性聯想至乙物， 

例如，蘋果聯想到橘

子，以同是水果一類而

推想。 

是以事物之間的關聯性為主，無論是歷史的

或是知識的同一個族群的聯想，或是從經驗

的時間或空間的接近，例如蘋果聯想到牛

頓，牛頓聯想到地心引力，地心引力聯想到

宇宙或是科學，這是因為同一個事件所關聯

而引發的聯想，此為「接近聯想」。 

或稱為「對比聯想」，

是以兩種截然不同的

事物，以其相互對立

而產生的聯想， 

例如光明想到黑暗，

美女想到醜男等。  
■聯想法的練習： 

□ →打麻將 

○ →硬幣 

△ → 

☆ → 

˙ → 

【寂寞】→浪花（山圍故國周遭在，潮打空城寂寞回） 

【下午】→ 

【黑暗】→ 

【 笑 】→ 

【 光 】→ 

【 愛 】→ 

【 怒 】→ 

【 冷 】→ 

【 熱 】→害羞的臉頰 



16 
 

(三)寫作分析 

【壹】找到一個主題，通常為「抽象名詞」（如弧線、圓、春） 

                        或「情緒性詞彙」（如喜、愛、離別、情） 

      這個主題應該有一組意象群，可以找出很多相近意象的。 

➔我的主觀情意是【            】，我的客觀物象是【                    】 

【貳】兩句一意。 

   多使用並置法／轉化法／譬喻法／誇飾法／倒裝句…等，營造意境。 

【參】記得分述時，要盡量扣住主題，開闊想像，使之多彩繽紛， 

      或能環環相接，並營造共同的氣氛喔！ 

      記得結語時， 

   要涵括前面的所意象，統攝主題，提出有哲理 or有妙想的「奇語」！ 

【肆】寫一首三至五節的小詩，把看似不同種類的事物排列出來。 

      注意，節與節之間盡量不用任何連詞。 

【伍】可參考顧城的〈弧線〉，以「直線」或「三角形」為主軸，創作一首小詩。  

      注意，詩裏要留下「解讀鑰匙」， 

      像〈弧線〉裏面的第二節一樣，讓讀者知道你作品內容的範疇。 

(四)寫作結構 

 

(五)我的作品【                       】              詩人大名【          】 

1 11 

2 12 

3 13 

4 14 

5 15 

6 16 

7 17 

8 18 

9 19 

10 20 
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練詞 練句 練章 

【五】練章-移步寫景風景詩    *配合課文：〈灰面鷲〉〈瀑布〉 
 

【移步寫景的風景詩寫作─空間軸的運用】──從〈灰面鷲〉說起 

■〈灰面鷲〉邊飛邊寫                       〈夜走東豐鐵馬道〉 

心 

情 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ．水花爬過石岡水壩 

    嘩啦一聲往下跳⋯⋯ 

    要尋找夢的出海口 

．后豐鐵橋穩穩的蹲在大甲溪上 

    接住東勢山投過來的夕陽 

．牽牛花懶得奏頒獎樂了 

    無所事事地掛在鐵蒺藜上 

．黃昏鋪了一條悠長的路 

．黃狗老早溜得遠遠的 

    得意地喚著 

．蝸牛不認真跑，硬是 

    橫 著 過 

．星星都亮好了 

．青蛙也迤邐了長長的迎賓曲 

．我怎麼好意思 

    不勤快地 

    跑  

■我，邊走邊寫 
■方式：走走-拍拍-想想 

■你剛剛走過的路程，你最有印象最有感覺的一段是? 

■擷取最有印象最有感覺的一段路程，你記得什麼景物，為什麼特別記得? 

■你最後停下來的是什麼地方?為什麼在這個地方你(想)會停下來? 

■心情：你走這一段路的時候，懷著什樣的心情? 

原來的心情是什麼?心情有被改變嗎?最後的心情是什麼? 

 

                                                            【練句】 
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【移步寫景的風景詩寫作】題目：                 作者： 
 
 
 

     定

點 
 
 
 
 
 

     所

見

景

物 
 
 
 
 
 

     

心

情 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 

我

的

詩

句 

相片黏貼處 
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練詞 練句 練章 

【五】練章-色彩聯想    *配合課文：〈傘〉 

顏色詩（上）學生講義 
■顏色的密碼： 

請思考：看到這些顏色，你會想起身邊哪些重要的人呢? 

每一個顏色只能對應到一個人，不能重複。 

黑色： 藍色： 

橙色： 紫色： 

紅色： 綠色： 

白色：  

■顏色與情緒：有些顏色可直接和情緒聯想在一起： 

例如：☆氣的臉色發黑、 

☆氣的整個臉都綠掉了、 

☆羞的滿臉通紅、 

☆嚇的臉色發白、 

☆尷尬的臉色一陣紅一陣白 

★還有很多的情緒，例如寂寞、悲傷、快樂、………，會讓你想到什麼顏色呢？ 

■顏色與事物：有些顏色會先聯想到某一事物，再聯想到情緒： 

顏色 具體實物 抽象情緒 顏色 具體實物 抽象情緒 

紅 → 太陽 → 熱情奔放 紫 →   

橙 →   褐 →   

黃 →   灰 →   

綠 →   黑 →   

藍 →      

■用顏色寫的詩： 

〈顏色〉 

／花蓮師院‧楊智安 

綠色是山 

白色是雲 

藍色是天 

黃色是太陽公公的光

芒 

 

紅色是奶奶家的屋頂 

灰色是年老的牆 

褐色是門板 

黑色是兩扇窗的框 

 

我拿起調色盤 

從遠到近 

在由大到小 

悄悄仔細地畫上 

〈彩虹〉 

／ 

紅色是糖葫蘆的顏色 

橙色是太陽公公的顏

色 

黃色是柳橙汁的顏色 

綠色是大樹和小草的

顏色 

藍色是天空的顏色 

靛色是藍苺果醬的顏

色 

紫色是葡萄口味泡泡

糖的顏色 

彩虹是我夢的顏色 

〈顏色的滋味〉 

彰化田尾國小張俊豪

／自由時報 2003/3/26 

 

⑴能出去玩的滋味是

藍色， 

因為我就像鳥兒一

般， 

自由飛翔； 

 

⑵功課寫玩的滋味是

綠色， 

因為我就像脫掉盔甲

一樣， 

輕鬆自在； 

 

 
⑶別人誤解我的滋味

是紅色， 

因為我就像即將爆炸

的火山， 

一發不可收拾； 

 

⑷被人讚美的滋味是

黃色， 

因為我就像蜂蜜一

般， 

甜蜜得化不開！ 



20 
 

顏色詩（延伸閱讀講義） 
黃玠源 〈橘色的西濱海〉 

橘色的雲彩橘色的夢 

橘色的天空橘色的風 

橘色的海洋橘色的瞳 

這是西濱海，黃昏時候的西濱海 

如果你用橘色的速度呼嘯 

而去，美麗的剎那永恆可會遺忘你 

別用你的身軀填補有橘色浪花的西濱海 

別用你的遺棄點綴有橘色沙灘的西濱海 

別用你的風箏遮蔽有橘色天空的西濱海 

這是西濱海，大家共擁的西濱海 

如果你用橘色的速度接近 

離去，留下橘不橘的西濱海 

請你珍惜，珍惜自己 

啊！被剝奪的東西總是最能打動你心 

請不要帶著你淚水和悔恨 

重新回來，請你離開 

請離開 

這是我不容輕狎的，橘色的，西濱海 

 

 黃玠源〈 殤 〉  
聽說你的生命已是一灘鮮紅 

的夕陽，想像在那夕陽裡 

用你的手匙能畫出什麼 

用我的手指可以闔上你的眼 

你以一抹蒼白的寧靜還我 

生之悲涼乎？沁入掌心沁入神經 

不再歡喜不再哭泣 

原來南海岸的水並不溫暖 

南海岸的潮在洗淨你的軀體之後 

兀自退去。兀自退去 

誰抽離了你那年輕多感的靈魂 

化為浪聲 

白色的泡沫裡是你嗎？ 

黑色的陰鬱裡有我 

我在一方小小懸岸思索 

來不及向追問的生命問題 

人魚亦有的等待 

化為一隻鷗鳥或一堆泡沫？ 

我的問題一如你漂浮的身軀 

在冷洋裡，我們等待生命的 

一個起點，或是終點？ 

黃玠源 〈記憶南方〉 
在一個陽光熾烈的南方旅站 

在海風吹拂的暖暖寂寞裡 

我離開又回來（且將再度離開） 

總有一些綠色的聲影會記憶起 

攜手走過的愛戀，季節的綠 

埋首虛無的靈魂，苦澀的綠 

投身潮流的身影，變色的綠 

岸邊觀望的眼神，踟躕的綠 

踽踽獨行的步痕，無聲的綠 

都是一棵棵菩提樹，起初是細碎的 

雨點，忽爾長成茂密的林蔭 

歲月的風經過，留下私語 

心之蟬遂躁急地解讀 
 

在一個聲色如織的南方港埠 

在夜裡醒著的山和湖，海與離島 

我來去的華麗身影是流光的夜景 

總有一些耀眼的光芒要隨天明慢慢 

褪去，在青春的山壑，生命的流裡 

髮茨裡仍留著你掌心的餘溫 

掌心裡仍留著你淚光的殘痕 

眼神裡仍留著你疲憊的身影 

身影裡仍留著你哭過笑過憂傷過的 

顫抖。風中船笛一樣的顫抖。先是 

空空迴響，終於沈默。我帶不走 

但是會的，會有人記得這南方的綠與夜 

這南方的行腳與聚會 
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李進文《愛在光譜的背上行走》 

‧【綠】 
不敢承認愛上你 

當窗外的陽光像某類哲學或詩 

剛在暖暖的皮膚上插秧 

不敢肥沃，萬一夢突然黃熟千頃 

我們都無力收割 

不敢告訴你所有的故事，因為從此 

以後會更加孤獨 

因為風那麼綠吹到臉上就發芽 

所以你總是靠在樹的背後 

我是一片蕩呀蕩的葉子 

不敢承認愛上你 

當一座橋早已結實撘在兩岸 

只有一隻貓如無聊的下午跨過靜寂的屋簷 

樓上宿舍你的綠絲巾吹落我的紅欄杆 

不敢告訴你已被星期六偷走 

藏在某顆星的枕畔 

不敢生氣你無心踩斷的一截詩 

洩漏的意象是滿地玻璃 

爍火習著一點一點多彩的寓言 

不敢透露冬天瘦了是因為枯葉們不斷旅行 

噓……複眼而多足的百葉窗，請保密︰ 

因為我愛你 

 

‧【橙】 
只因那種早熟的高貴如此接近憂愁 

我在太陽下曬著發霉的音樂 

下一刻睫毛上又躺了幾朵沈悶的雲 

光線再度果敢撥開雲翳直刺氤氳中一棵樹 

樹枒上壯志煙高的橘子 

校園的七里香剛洗過臉， 

而刷過牙的一首情詩 

潔白清新，你朗誦 

你飽滿地朗誦押著早晨的韻腳 

那時黃得發亮而且興奮得快要爆裂的秋 

如此神秘。以致 

我們都無法預測下一刻這世界 

將發生什麼 

‧【黃】 
把你的手伸過來，我將遞過去 

音節，陽光和會唱歌的枯葉 

我感覺到你的香氣足店起腳尖採擷九月 

語字都已蜷成蛹︰說出來又怕化為蝴蝶 

你在我記憶的樹蔭下睡著了。 

你還睡在抽屜的相簿裡嗎？你仍綠著 

我已泛黃了嗎？ 

秋天會再孵出登山者踩死的紅葉嗎？ 

最初也是最後我所能記得的，是你 

涉過我手臂一條潑潑的澗水 

把你的手伸過來啊 

一朵漂泊的小野菊；或者 

你是魚，背鰭獨自剪裁漣漪 

再縫上陽光音節枯葉 

終於提前製成颯颯的披風 

是的，你遠到可以放心離開了 

你的手是一抹夕照摺著紙船 

我是兩岸 

 

‧【藍】 
記得那時遠處的海洋 

從我的眼流到你的眼 

那種名字如水母，浮在藍色之上 

防風林裡走出來散步的松鼠正巧 

在沙灘撿到一只生鏽的信箱，打開 

好烈的濤聲啊，一尾巨大的藍鯨在額頭寫下 

深刻的筆跡，滑向沈浮商圈的你 

如今還動不動就流淚嗎？還會一再回頭 

數算波浪來不及帶走的腳印嗎？ 

你說︰異國情調都是藍的，所以請不要懷疑 

我們都是孤獨的魚。那麼回到這座島嶼 

還習慣潮汐嗎？你的黑髮是遠航的鮪釣漁船 

血紅的旗如珊瑚轉身敲打著海底密碼 

我不確定那是鯖魚的夢 

或只是此際中央空調的囈語 

我聽見點鈔機快速數算一張一張的臉 

從我的眼流到你的眼 

--------------------------------------------------------------- 

◎關於李進文 
  一九六五年生於台灣高雄縣茄萣鄉，逢甲

大學統計系畢業，曾任職編輯、報社記者，現

任明日工作室總編輯。曾獲聯合報文學獎、時

報文學獎、中央日報文學獎、台北文學獎、台

灣文學獎、全國學生文學獎、府城文學獎等新

詩獎，著有詩集《一枚西班牙錢幣的自助旅

行》（爾雅）、《不可能；可能》（爾雅）、《長得

像夏爾卡的光》（寶瓶文化）、《Dear Epoch：

創世紀詩 1994~2004》（爾雅），以及散文集

《蘋果香的眼睛》（河童） 
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顏色詩（下）學生講義 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

■怎麼寫一首有趣的「顏色詩」呢？ 

【壹】找到一個主題，這個主題應該有一組顏色意象群，可以找出很多相近意象的。 

☆例如：彩虹→有七種顏色 

☆例如：心情→有各種心情可以用顏色形容 

☆例如：四季→有春夏秋冬四種顏色 

☆我想到的主題：              →我要運用哪些色彩？               
 

【貳】結構：分述＋分述＋分述＋分述＋………＋合述（結語） 

〈彩虹〉 

分述：紅色是糖葫蘆的顏色 

分述：橙色是太陽公公的顏色 

分述：黃色是柳橙汁的顏色 

分述：綠色是大樹和小草的顏色 

分述：藍色是天空的顏色 

分述：靛色是藍苺果醬的顏色 

分述：紫色是葡萄口味泡泡糖

的顏色 

 
結語：彩虹是我夢的顏色 

〈藍色〉／維婷 

〈分述 a〉 

藍色是廣大的天空， 

是飛機的操場， 

讓它們開心的玩耍。 

 
〈分述 b〉 

藍色是美麗的大海， 

是魚兒的家， 

讓牠們甜蜜的睡覺。 

〈分述 c〉 

藍色是奇妙的地球， 

是人類的保母， 

讓我們安心的生活。 

 
〈分述 d〉 

藍色是矮小的花朵， 

是蜜蜂的食物， 

讓牠們大口的吃飯。 

 
〈結語〉 

藍色是大自然最帥氣的顏色 
 

【參】記得分述時，要盡量多彩繽紛，並營造共同的氣氛喔！ 

記得結語時，要涵括前面的所有顏色和意象，統攝出一個共同的主題喔！ 
 

 
■我的「顏色詩」——咱們一起來寫寫看吧！            我是：【                 】 
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肆．新詩作業的批改 

學生作品評分與修改【空白格式】 
001〈        〉☆☆☆☆☆ 
 

  

★★★★★想像豐富有創意，文字技巧流暢。 

★★★★想像豐富有創意，文字略需修改。 

★★★具有創意，但文字無法完整表達心中想法。 

★★▲普通平淡，可再多作發揮喔！ 

 

老師評語： 

【優點】 

● 

● 

● 

【建議】 

● 

● 

● 

 

002〈     〉☆☆☆☆☆ 

  

★★★★★想像豐富有創意，文字技巧流暢。 

★★★★想像豐富有創意，文字略需修改。 

★★★具有創意，但文字無法完整表達心中想法。 

★★▲普通平淡，可再多作發揮喔！ 

 

老師評語： 

【優點】 

● 

● 

● 

【建議】 

● 

● 

● 

 

003〈      〉 ☆☆☆☆☆   

 
 

★★★★★想像豐富有創意，文字技巧流暢。 

★★★★想像豐富有創意，文字略需修改。 

★★★具有創意，但文字無法完整表達心中想法。 

★★▲普通平淡，可再多作發揮喔！ 

 

老師評語： 

【優點】 

● 

● 

● 

【建議】 

● 

● 

● 
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學生作品評分與修改【範例】 

寫一首多重意象的雙行詩(中山學生作品) 
002〈黑暗〉陳又新★★★★ 

走在狹小的巷子裡 

大樓的影子使我迷失方向 

 
時間在我手上 

慢慢的流失 

 
闔上眼 

是否能從頭來過 

 
在夜裡 

等待黎明的到來 

★★★★★想像豐富有創意，文字技巧流暢。 

★★★★想像豐富有創意，文字略需修改。 

★★★具有創意，但文字無法完整表達心中想法。 

★★普通平淡，可再多作發揮喔！ 

 

●優：語句簡練。扣住黑暗的主題，頗能呈現少

年逃亡或迷惘的心情。 

●建議： 

第一句的線索最多，點出地點人物事件，最有戲

劇性。 

後三段敘述雷同，如果可以多一點線索，會讓詩

讀來更有推理的張力。 

004〈直線〉林登涵★★★★ 

統計表的直線 

表達明確的數字 

 

分數的直線 

是分子與分母的差別 

 

幾何圖形的直線 

是穿越解題的靈感 

 

算數遺留的直線 

是辛苦尋找答案的遺跡 

 

又長又直的線條 

是生活離不開數學的證明 

★★★★★想像豐富有創意，文字技巧流暢。 

★★★★想像豐富有創意，文字略需修改。 

★★★具有創意，但文字無法完整表達心中想法。 

★★普通平淡，可再多作發揮喔！ 

 

 

●優：題材特殊，觀察入微。 

 

●優：頗能表現學生與數學的感覺。 

 

●建議：如果可以加上幾何線條的輔助線，就會

更完整了。 

 

013〈棒球〉王綜凱★★★▲ 

當野手舉起一擎希望 

要把球轟向天邊 

 
當投手握著秘密武器 

準備送給敵人致命老 K 

 
當眼神望向天空 

順風繞過圍牆 

 
歡呼聲刺破天空 

熱情讓棒球變得又圓又亮 

★★★★★想像豐富有創意，文字技巧流暢。 

★★★★想像豐富有創意，文字略需修改。 

★★★具有創意，但文字無法完整表達心中想法。 

★★普通平淡，可再多作發揮喔！ 

 
●優：題材特殊，內容層層逼進，結構完整。 

 

●建議：用語生動，但缺乏準度，來支撐詩意的

展現。還可再進步喔！ 
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學生作品評分與修改【範例】 

寫一首關於遊戲的詩(學生作品) 
011〈盪鞦韆〉蔡韻涵（1-1）★★★ 

時間盪呀！盪呀！ 

忽高忽低的來回 

夢想像小鳥展開雙翅 

飛向天空 

隨著微風自由飛翔 

回到地面 

仍有著童話般的快樂 

★★★★★想像豐富有創意，文字技巧流暢。 

★★★★想像豐富有創意，文字略需修改。 

★★★具有創意，但文字無法完整表達心中想法。 

★★▲普通平淡，可再多作發揮喔！ 

評： 

●單純可愛。 

●字句可再凝練一點。 

012〈踢罐子〉張毓玲（1-4）★★★▲ 

一腳踢出 

Kin kon kin kon 
罐子滾啊滾 

空曠的草地上 

孩子的笑聲也滾呀滾 

 
一腳踢出 

希望自己的未來就像 

罐子努力往上飛 

帶著喜悅的心  翱翔著 

Kin kon kin kon  響亮著 

★★★★★想像豐富有創意，文字技巧流暢。 

★★★★想像豐富有創意，文字略需修改。 

★★★具有創意，但文字無法完整表達心中想法。 

★★▲普通平淡，可再多作發揮喔！ 

評： 

●使用拼音描寫聲音，大膽有創意。 

●意象不夠精準。字句可再凝練一點。 

●同樣的字句，只要透過語序的安排， 

  便能展現詩意和節奏感。 

  這就是詩的奧妙。 

013〈紙飛機〉洪榆婷（1-4）★★★▲ 

舞動扁平的翅膀 

在空中與風跳舞 

飛越過庭院 

飛越過馬路上空 

飛越過原野 

飛越過學校 

帶著大家的眼神 

飛回甜美的童年 

帶著童年的仰望 

飛進美好的未來 

★★★★★想像豐富有創意，文字技巧流暢。 

★★★★想像豐富有創意，文字略需修改。 

★★★具有創意，但文字無法完整表達心中想法。 

★★▲普通平淡，可再多作發揮喔！ 

 

 

評： 

●意象可以再開闊一點。 

●開頭與結語不錯。 

●中間要注意時空開展，並美化字句。 

010〈踢罐子〉劉騏維（1-1）★★★★ 

在空曠的平地上有喃喃的咒語 

在安靜的午後有叩叩作響的法器 

咒語停了法器靜了 

小鬼出關搜尋 

 

我會悄悄前進 

小心的，抬起 

腳，用力的飛踢出去——匡 啷！ 

咒語飛散到天邊 

解放了所有人 

哈！我是英雄 

歡笑與歡呼驟然降臨 

★★★★★想像豐富有創意，文字技巧流暢。 

★★★★想像豐富有創意，文字略需修改。 

★★★具有創意，但文字無法完整表達心中想

法。 

★★▲普通平淡，可再多作發揮喔！ 

 

 

評： 

●最好有「時」「空」的設計。 

●對「詩的節奏感」把握得很不錯。 

●結局不錯。 
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學生作品評分與修改【範例】 

寫一首○○喜歡××的詩作品 
〈棒子喜歡我〉柯景允★★★ 

A 棒子喜歡手 

A 棒子喜歡肉 

A 棒子喜歡我 

BC 媽媽罵我的時候 

BC 棒子立刻飛過來 

BC 用力的安慰我 

★★★★★想像豐富有創意，文字技巧流暢。 

★★★★想像豐富有創意，文字略需修改。 

★★★具有創意，但文字無法完整表達心中想法。 

★★▲普通平淡，可再多作發揮喔！ 

評： 

最後兩句擬人化，又帶著反諷的寫法， 

結局既溫馨又諷刺。 

不必刻意押韻，句子盡量多變化。 

〈天井喜歡月光〉羅唯齊★★★★▲ 

天井喜歡月光 

在地板上映照著戲耍著 

如水似夢的鏡像 

然而彼此獨處的時光很少 

 
霍元甲常常在他們之間 

舞刀弄劍 

蘇三常常陪著他們聊天 

流著淚  說她很想念梧桐縣 

 
等到所有人都起身告辭 

天井和月光也哽咽了 

久久  無語…… 

★★★★★想像豐富有創意，文字技巧流暢。 

★★★★想像豐富有創意，文字略需修改。 

★★★具有創意，但文字無法完整表達心中想法。 

★★▲普通平淡，可再多作發揮喔！ 

評： 

穿插第三者第四者(霍元甲和蘇三)的情節， 

使之充滿了戲劇性。 

結局特別深刻， 

但是天井和月光的關係卻沒有表達出來， 

有點可惜。 

也要注意不要讓太多歌詞跑進詩裡喔。 

表現很讚！ 

〈好朋友〉莊舒涵★★★★ 

板擦喜歡黑板 

每天放學後 

板擦都為黑板卸妝 

 

等到老師明天上課 

再為他畫上 

更新更美的妝 

★★★★★想像豐富有創意，文字技巧流暢。 

★★★★想像豐富有創意，文字略需修改。 

★★★具有創意，但文字無法完整表達心中想法。 

★★▲普通平淡，可再多作發揮喔！ 

評： 

卸妝化妝的意象使用得很精準， 

也很精采喔。 

簡單卻很有趣味。 

〈白雲討厭工廠〉林郁昕★★★★ 

白雲討厭工廠 

他總是不刷牙 

向天空吐出又黑又臭的壞口氣 

白雲氣得流下眼淚 

三天三夜 

淚水化成洪水 

沖走了工廠 

沖走了怒氣 

一切終於又變得平靜 

★★★★★想像豐富有創意，文字技巧流暢。 

★★★★想像豐富有創意，文字略需修改。 

★★★具有創意，但文字無法完整表達心中想法。 

★★▲普通平淡，可再多作發揮喔！ 

評： 

譬喻擬人前後連貫，用語精確，沒話說啦！ 

把二氧化碳溫室效應， 

不慍不火的用詩表達出出來。 

結語非常深刻。 

伍．請多多指教 


